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મંગળવાર 
!હાલા આ&મીયજનો, 

-ુ/0ૂ2ણ4માના પાવન 7સંગ ેઆપ સવ< =>ધા@ુ ભાBવકોના Dદયગોખમાં મારH વા&સIય સભર 7ેમગંગા 

વહાJું છુL . 7ેમગંગામાં Mનાન કરN,ે આચમન કરN,ે ડૂબકH મારNે અન ેઆપના મન મહાલયમાં Sાપેલા 

માયાના મેલને સાફ કરN.ે 

આપU ંVૂળ અન ેXૂYમ શરHર પંચમહા[ૂતના ત&વો – 0ૃ^વી, જળ, તેજ, વા_ુ અન ેઆકાશ`ું બનેaું 

છે. બાb જગત પણ આ પાંચ ત&વો`ું જ બનેaું છે. આ પાંચ ત&વો`ું સંcુલન અસંcુBલત થાય &યારે 

શરHરમા ંઅન ેજગતમા ંઉથલપાથલ થાય, 7દષુણ ફેલાય, BવBવધ Nતના BવષાUઓનો ઉપhવ થાય, રોગ 

ફેલાય. Sijતગત અન ેસામાkજક lવન Sવmા ડહોળાઈ Nય. 

આજ ેઆપણ ેમાનવlવનમા Sાoત 7દષૂણન ેસમજવાનો અન ેXુલઝાવવાનો 7ય&ન કરHએ, સામાrય 

માણસમાં કયાકયા દોષો, અsુભ ત&વો જ ેમાનવમનન ેમBલન બનાવે છે ? 

વાસનાઓ, tોધ, લોભ, ઈષાu, vષે, અહLકાર, અસ&ય, અ7ામાkણકતા, નાiMતકતા Bવગેરે દોષો`ું 

અiMત&વ આપણા Mવભાવમાં wારેક wારેક દેખા દે છે. 

જrમNત આપણો આવો મBલન Mવભાવ નથીજ, પરLc ુવાતાવરણ, કુસંગ, કુસંMકારો Bવગેરે પxરબળો 

આપણા મનમા ંરાyસ&વ - દાનવતા જrમાવ ેછે. આ દાનવતા આપણા શરHર અન ેમનના પાંચત&વોની 

રસાયણ 7xtયાન ેઅસંcુBલત કરH 7દષુણ ફેલાવ ેછે. કુસંગ, અizલ અઘxટત સા}હ&ય, BવBવધ 

ઉપકરણો ટH.વી, મોબાઈલ, ~ટરનેટ, ફેસ�ુકનો અBવનય, અBતરેક ઉપયોગ, આપણા વા_ુમંડળને 7દBુષત 

કરે છે. આ દBુષત પરમાUંઓ vારા આપણા સદ-ુણો અન ેXુસંMકારો દબાઈ Nય છે, દટાઈ Nય છે. 

મBલન વાતાવરણથી મનમા ંઅઘxટત Bવચારો અન ેસંકIપો જrમે છે. મન અMવm અન ેબેચેન બન ેછે. 

Sijતના વાણી, વતuન, Sવહારમા ંBવસંગતતા અન ેBવષમતા વતાuયા કરે છે, જનેી અસર શરHર અન ેમન 

પર વતાuયા કરે છે. સાયકોસોમેટHક રોગો - મનોરોગ લા- ુપડ ેછે. આવી Sijત BવBવધ આગમા ંબળતી 

રહે છે, ઈષાu��, tોધા��, અkભમાના�� જવેી BવBવધ અ��ય અ��માં બ�ા કરે છે. 

�ા�છો�ાસની 7xtયા vારા આપણ ે7ાણવા_ુ શરHરની અંદર ફેફસામા ંભરHએ છHએ અન ેઉ�છવાસ 

vારા અsુભ વા_ુ કાબuનડાયોકસાઈડ બહાર કાઢHએ છHએ. હવ ેઆ 7ાણવા_ુની સાથ ેવાતાવરણમાં 

7સરેલા BવષાUઓ, દBુષત Bવચારો`ું વા_ુમંડળ આપણી અંદર 7વેશ ેછે જ ેઆપણા શરHર અન ેમનન ે

અMવm, દોષ_ુjત, રોગ_ુjત અસર પહ�ચાડ ેછે. તેવી જ રHત ેઉ�છવાસ vારા કાબuનડાયોકસાઈડની 

સાથ ેસાથ ેઆપણા મનના દBુષત Bવચારો, રોગના BવષાUઓ Bવગેરે વા_ુમંડળમાં અન ેસંસગuમાં આવતી 



 

Sijતઓના શરHર - મનન ેઅસર કરે છે. વા_ુ`ું કાયu વહેવા`ું છે. શ� અન ેMપશu આ બે તેના -ુણ છે. 

Xુગંધના mળેથી Xુગંધ લઈ Nય છે અન ેદગુ�ધના mળેથી દગુ�ધ લઈ Nય છે અન ેહવામા ં- 

વાતાવરણમાં ફેલાવી દે છે. કણuB7ય સંગીતના Mવરો અન ેકક�શ, અsુભ શ�ોન ેપણ દરૂદરૂ Xુધી પહ�ચાડ ે

છે. Sijતના સારા નરસા ભાવોન,ે Bવચારોન ેપણ વા_ુ`ું વહેણ મનની અંદર અન ેબહાર લાવવા`ું કાયu કરે 

છે. મનના sુભ અsુભ પરમાUઓ વા_ુમંડળમાં વહેતા રહે છે, અન ેલોકોના મન પર અસર કરે છે. તેવી 

જ રHત ેઆપણા વાણી, વતuન, Sવહાર vારા }ન�ન કyાના Bવચારો Sjત કરવાથી - અizલ, અસ&ય, 

અ}હતકારH, અB7ય, અપમાનકારH, અહLકાર_ુjત, tોધઝરતી, ભયથી ભરેલી, નાiMતકતા`ું 7Bતપાદન 

કરતી, અkભમાનથી Bલoત થયેલ વાણીનો ઉપયોગ Sijતના મનન ેઅન ેવા_ુમંડળને 7દBુષત કરે છે. 

આપણા શરHરની કોઇપણ ઇ�rhય vારા વા_ુમંડળને દBુષત કરે તેવી ચે�ાઓ કરવી Nેઈએ ન�હ4. 

આપણ ેઆપણા Vૂળ શરHર અન ેXૂYમ શરHરના 7દષુણન ેપરાMત કરવા sુ ંકરHએ ? 7દષુણના 

7કોપન ેદરૂ કરવા sુ ંકરHએ ? 

આપU ંશરHર આપણા પરમના અંશ એવા આ&મા`ું }નવાસmાન - મંદHર છે. આપU ંમન અન ે�ુi>ધ 

આ&માના 0ૂNરH છે. ઇ�rhયો આ&માના સેવકો છે. આટલી સમજ કેળવાય તો મંદHરન ેMવ�છ, Mવm 

અન ેXુશોkભત રાખવાની જવાબદારHમા ંમન અન ે�ુi>ધનો સાથ સહકાર મળ� રહે. ચેતનત&વ આ&માની 

આસપાસ �વ4ટળાતા માયાના આવરણન ેખાળ� શકાય, હટાવી શકાય. 

7દષુણન ેપરાMત કરવા માટે અsુભ સંગ અન ેઅsુભ વાતાવરણથી દરૂ રહHએ. સ�જનો, સંતો, 

સા�&વક વાતાવરણ અન ે7કૃBતના સાB�>યમાં સમય Bવતાવવાથી મન sુ>ધ અન ેઆનંxદત રહેશ.ે 

Mવા>યાય, સંતસમાગમ, સદ-ુ/`ુ ંશરણ lવનયા�ાન ેસા�&વક માગ< વાળે છે. lવન`ું લYય “પરમની 

7ા�oત”નો સાચો રાહ સમNય છે. }નયBમત ઉપાસના, મં�Nપથી મનના મેલને ધોઈએ, }નયBમત 

7ાથuના, >યાન, સ&સંગનો }નયમ કરHએ. }નયBમત Mવ�ૂIયાંકન કરતા રહHએ. સદ-ુણો જવેાકે 7ેમ, દયા, 

સેવા, સમતા, સરળતા, અ�હ4સા, દયા, સા�&વકતાથી lવનને અલંકૃત કરHએ. 

પંચમહા[ૂત ત&વોન ેસંcુBલત રાખવા માટે આહાર, Bવહાર, વાણી વતuન Sવહારમા ંBવવેક દાખવીએ 

અન ેપBવ�તા Nળવીએ. 

પરમની 7ા�oત માટે lવનયા�ા દરBમયાન જ સમMત અiMત&વ અન ેSijત&વમા ં7ેમ`ુ ંસા�ા� 

mાપીએ, ભijતમય, 7[ુમય lવન બનાવીએ. �ુi>ધને પBવ�, }નમuળ બનાવીએ, મન વચન અન ેકમuમાં 

એક/પતા અન ેપBવ�તા Nળવીએ. }નયBમત ઉપાસના, >યાન, 7ાથuના vારા પરમ`ુ ંસા}ન>ય કેળવીએ. 

પરમની કૃપા�શષના અBધકારH બનીએ. સા�&વક વા_ુમંડળથી આંતરબાb વાતાવરણને સભર કરH દઈએ. 

7દષુણન ે7વેશવાનો અવકાશ જ ન રાખીએ. 

આપ સવ< 7દષુણ�ુjત sુ>ધ સા�&વક lવન lવવાનો અkભગમ અપનાવો તેવા આશીવાuદ સહ. 

ૐ મા ૐ 
રાજયોગી નરે,-. 


