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તા. ૧૫-૭-૨૦૧૧ 

#ુ%વાર 
ગાય$ી માતા(ના *હાલા બાળકો, 

1ુ34ૂ6ણ8માના પાવન પવ; આપ સવ;નો >ેમ મારા >ેમ ઉદCધમા ંસમાઈ રGો છે. આપની IJધા મારા 

>ેમસાગરમા ંવહK રહK છે. આજ ેપાં$ીસમી 1ુ34ૂ6ણ8મા ઉજવાઈ રહK છે. 

પંચમહાNૂત (4ૃPવી, જળ, તેજ, વાQુ અન ેઆકાશ)થી સUVયેલી પરમની આ WૃCXમા ંઆપણ ે

પંચમહાNૂતથી બનેલા દેહમંYદરમા ંપરમાZમાના [ુંદસમ આZમાન ેCવરા(ત કરKન ે(વનયા$ાન ે

સંસારસાગરમા ંવહાવી રGા ંછKએ. (વાનાયા$]ું ^ુ_ લ`ય છે પરમાZમાની >Zયેક પળે >ેરણા મળતી 

રહે, અ]ુNૂCત થતી રહે અન ેaવ3પ દશVન થતા ંરહે. 

પાંચમી સbટેdબર ૧૯૭૬ ની મJયરાC$એ માતા(એ માનવસેવાની Yદiાઆપી - YદશાWૂચન કQુj અન ે

>Zયેક પળે માગVદશVન આપવા]ુ ંચાk ુરાlું છે. આપના ભૌCતક, સંસાYરક >oોમાં યોpય માગVદશVન આપી 

Wુલઝાવવાનો >યZન માતા(ના એક માJયમ3પે કરતો રહુr  છુr . સાથ ેસાથ ેઆપ સવ;નો આsZમક Cવકાસ 

થાય, આJયાsZમક પંથના >વાસી બનો, ધમVના મમVને બરાબર સમUે અન ે(વનમા ંઉતારો, તેવો >યZન હુr  

કરK રGો છુr . મt તમન ેઆJયાsZમક અન ેધાuમ8ક >સાદ પીરaયો છે. જમvું અન ેપચાવvુ ંપડશ ેતમારે. 

સમx શાyના zાન સમા નવ{સJધાંતો, માનવતા |ત, સાsZવક અન ેસરળ (વન (વવાની મા}ટરકK, 

aવ^ૂ~યાંકન, આJયાsZમક યા$ા, તેમજ સાsZવક �ુJધ આહાર, Cવહાર અન ે�વહારની CવCધ દશાVવી છે. 

આચરણ કરvુ ંતમારા હાથની વાત છે. ડો�ટરIી દરદKના દરદ]ુ ં�નદાન કરKન ેદવા આપ ેતેમ માતા(ની 

>ેરણા માગVદશVનથી મt આપની આCધ, �ાCધ, ઉપાCધની સમaયાઓને Wુલઝાવવાનાં આધાsZમક 

ઓસYડયાં આbયા છે. પીવાં તો તમારે જ પડશ ેને! 

“આંખમાંથી અમી વષ;, 

વાણીમાંથી અ^ૃત ઝરે, 

>ેમના 4ુ�પો સદાય પમરાતાં રહે, 

આખી દ�ુનયા તેન ેનમે.” 

આપણ ેદ�ુનયાન ેગમીએ તેવો �વહાર આપણો હોવો Uેઈએ. આપણો સબંધ પણ >ેમના તાંતણ ેજ 

બંધાયો છે ને ! 



 

પંચમહાNૂતના શરKર સાથ ેજ�મેલ દરેક ���તની (વનસYરતાના બે Yકનારા છે. જ�મ અન ે^ૃZQુના બે 

Yકનારા વ�ચ ેઆપણો (વન >વાહ વહK રGો છે. �ારેક તો સYરતા સાગરમાં સમાઈ જવાની જ છે.  

મારK (વન સYરતા સાગરમાં સમાઈ Uય ત ેપહેલાં માતા(એ દKiામા ંદKધેલ સેવાધમVન ેમારે શા�ત 

બનાવી માનવતાના કાય�મા ંમારK સેવા સYરતાને સદાય વહેતી રાખવી છે.  

“�નલોષાતીથV મારK સેવાNૂCમ છે, 

IJધાતીથV મારK ધડકન છે.” 

આ બ�ે તીથ�માંથી સેવાની સYરતા સદાય વહેતી રહે તેવા �ુભ આશયથી માતા(ના આદેશ અન ે

માગVદશVન અ]ુસાર મt અ^ુક વa�ુઓમાં >ાણશ��ત સંચાYરત કરK છે. જનેો ઉપયોગ મારK અ]ુપ��Cતમા ં

�ન:�ુ~ક સેવા માટે કરK શકાશ.ે 

“રાજયોગી]ું ધરા પર હોvું એ માતા(ની આJયાsZમક આતશબા( ને �ાંCત, ત ે�ાંCતની મશાલ 

માતા(એ મન ેસ�પેલ છે.” 

આના અ]ુસંધાનમાં મt માતા( સાથ ેછે~લા દસેક માસથી પરામશV કરવા માં�ો.. એક સવારે >કાશ 

4ુંજ રેલાયો, હુr  ચમકK ગયો, આનંદK ઉઠયો, રોમેરોમ રણઝણી ઉઠQુ.ં 

માતા(એ Yદશા બતાવી પરr� ુતેનો અમલ કેવી રKત ેકરવો તેની Cવમાસણ હતી. >યોગ 1ુbત રાખવાનો 

હતો. માતા(એ >ેરણા કરK, ભાCવક ભ�તોની મદદ મળતી ગઈ, સાધનો આવી ગયા.ં “મારા જમણા હાથ ે

જ ેસેવા કાયV કરવા]ું છે ત ેહાથની >CતકૃCત બનાવવાની છે.” 

>CતકૃCત બનાવનાર કારKગરની Wૂચના અ]ુસાર મારે મારો જમણો હાથ ચાર પાંચ કલાક Wુધી ��ર 

રાખીન ેબેસવા]ું હ�ુ.ં “માતા(ની શ��ત અન ેસહાયથી હુr  �ુરસીમા ંજ ચાર પાંચ કલાક મારો જમણો 

હાથ ��ર રાખીન ેબેસી રGો” અન ેકારKગરે તેની કામગીરK 4ૂણV કરK. ચૈ$ી નવરા$ીના Yદવસોમા ંમારા 

જમણા હaતની >CતકૃCત આબેહૂબ તૈયાર થઇ ગઈ. ચૈ$ી નવરા$ીના Yદવસોમા ંજ તેન ેઅ�ભમંC$ત 

કરવાની તેમજ >ાણ સંચાર કરવાની CવCધ ચાk ુકરK દKધી. જ ેઆસો નવરા$ીમાં 4ૂણV થશે. 

(૧) >ાણ >Cત{�ત મારો જમણો હાથ :- 

>ાણ >Cત{�ત મારા જમણા ંહાથથી નીચે ^ુજબ]ું સેવા કાયV કરK શકાશ.ે 4ૂ6ણ8મા - 4ુનમ]ું જળ 

અ�ભમંC$ત કરવા]ું. જળ અ�ભમંC$ત થયા પછK પાંચ સtકડ Wુધી આ હaતમાંથી “ૐ મા ૐ” Jવ�ન 

સંભળાશે. IJધા શરણાગCત ભાવ જ3રK રહેશ.ે 

શરKરના પીYડત ભાગ પર હaત >સરાવવો. �ચ8તા^ુ��ત અન ેશાંCત માટે ���તના મaતક પર હaત 

ફેરવી શકાશ.ે 

(૨) મારK પાદકુા :- 

પાદકુા પર મaતક ટેકવી પોતાના દ:ુખ, દદ�  મનમા ંકહKન ે>ાથVના કરશ ેતેન ેરાહતનો અ]ુભવ થશે. 



 

 

(૩) ૧. >થમ ભાલો :- 

Wુનામીના શમન માટે CવCધવત ભાલાનો ઉપયોગ કરવાનો રહેશ.ે 

     ૨. બીU ેભાલો :- 

ધરતીકr પ શમન CવCધ માટે ઉપયોગ કરવાનો રહેશ.ે 

(૪) અ�ભમંC$ત રiા કવચ :- 

અકaમાત �નવારણ અન ે>ેતાZમા ^ુ��ત માટે તેનો CવCધવત ્ઉપયોગ કરવાનો રહેશ.ે ઉપરો�ત 

વa�ુઓના શ��તસંસાર CવCધની >Y�યા ચાk ુછે જ ેU�QુઆરK ૨૦૧૨ Wુધીમાં 4ૂણV થઇ જશે. 

(૫) દ:ુખ શમન પેટK :- 

ભાCવક ભ�તોની આCધ, �ાCધ, ઉપાCધમાંથી સUVતી સમaયાઓ એક કાગળમા ં^ુ£ાસર, ટૂrકાણમા ં

લખીન ેમાતા( પાસ ેરાખેલ બંધ દ:ુખ શમન પેટKમા ં^ુકવી. માતા( આપના >oો વાંચશ ેઅન ેયોpય ત ે

�નરાકરણ કરશ.ે કોઈએ આ કાગળો વાંચવા ન�હ. મ�હનાની છે~લી તારKખે આ કાગળો બાળ¤ નાખવાના 

રહેશ.ે 

આ બધી Cવરલ વa�ુઓનો ઉપયોગ કેવી રKત ેકરવો, કોણ ેકરવો તેની aપXતા કરK દ¥. 

મારK અ]ુપ��Cતમા ં

(૧) કૈલાસબેન - બહેન( અથવા 

     કુWુમબેન - મdમી( તેનો CવCધવત ઉપયોગ કરK શકશ.ે 

(૨) મારા પYરવારના 4ુ3ષ સંતાનો 

Iી યોગેશભાઈ - Iી કr દપVભાઈ તથા Iી >ણવભાઈ તેનો ઉપયોગ કરK શકશ.ે આ વa�ુઓના 

ઉપયોગની CવCધ કરતી વખત ેકયા મં$ો કરવા ત ેજણાવી દઈશ. 

આ વa�ુઓ કોઈ ચોરK કરKન ેકે અનઅCધકૃત રKત ેલઇ Uય કે વાપરે તો ત ેકામ લાગશે ન�હ. 

પાદકુા અન ેહaત લઈને �નલોષા સેવાતીથVમાં સવારે બાર થી બે સમય Wુધી Iી યોગેશભાઈ બેસશ.ે 

હaત ટેબલ પર ^ૂકવો. પાદકુા �ુરસી નીચે આસન પર ^ૂકવી. 

^ુલાકાતીની ફYરયાદ - તકલીફ અ]ુસાર અગાઉ દશાV�ા >માણે તેનો ઉપયોગ કરવો. સાંજ ેIJધા 

કુટKરમા ંપણ �નયત સમયે આજ >માણે CવCધ કરવાની રહેશ.ે  

આ Cવરલ સેવા કાયVમાં ભૌCતકતાન ેકોઈ જ �ાન નથી. માતા( વતVમાનમાં જ ેસેવાકાયV સંભાળે છે 

તેમ જ સંભાળ¤ લેશે. 



 

મારK અ]ુપ��Cતમા ંકોઈ મંYદર કે આIમ બનાવશો ન�હ. IJધા અન ે�નલોષા આ બે તીથV �ાનો 

માતા(ની માCલકKના છે એટલ ેતેન ે�ારેય વેચી શકાશ ેન¦હ8. સા^ૂ�હક >યZનોથી યા$ાધામ તરKકે 

Cવકસાવવાનો >યZન - >યાસ આવકારદાયક, aવીકાયV ગણાશે. 

મારા આપ સવ;ને આશીવાVદ છે. 

ૐ મા ૐ 
રાજયોગી નરે,-. 


