
 

પાટો%સવ 
તા. ૯-૧૨-૨૦૧૯ 

સોમવાર 

આ)મબળ િવકસાવીએ 

!હાલા આ&મીયજનો, 

આજ ેનવમી /ડસે2બર, માતા6નો પાટો&સવ છે. :;ધા ધામમા ંમાતા6ને આસન> થએ Aીસ વષC 
Dૂરા ંથયા.ં આજના પાવન /દવસન ેઉપાસના પવC તરHકે ઉજવવામા ંઆવ ેછે. 

:;ધાથી :;ધા કુટHરમા ંઆવતા ભાLવકોન ેમાતા6ની MૂNમ હાજરHનો અPુભવ થતો રહે છે. 
મનોકામના DૂણC થતી રહે છે. 

મંARપ, નામSમરણ, સ&સંગ, Sવા;યાય, ;યાન, UાથCના, ભજન, કHતCન Lવગેરે કોઈપણ અPુકૂળ 
U/Xયાથી આપણા ઇZદેવPું સા[ન;ય [નયLમત રHત ેકેળવવાનો Uય&ન કરવાથી પરમા&મા સાથ ેઅPુસંધાન 
સાધી શકાય છે. ઉપાસના દરLમયાન મન, શરHર, ઇ]^_યોને સંયLમત રાખવાથી એકાaતા સાધી શકાય છે. 

આપણા દેવ>ાન-મં/દરમા ંઆપણ ેદHવો Uગટાવીએ છHએ. bૂપ, અગરબcી પેટાવીએ છHએ. દHવો 
UકાશPુ ંUતીક છે. આપણા મનમા ંdાનનો, Uેમનો /દપક Uગટાવીએ. eા ંસ2યક Uેમનો Uકાશ Uગટે છે 
&યાં સાધક-ઉપાસકPુ ં6વન Sવયમ્ મં/દર બની Rય છે. આપણા મનન ેમં/દર બનાવવા માટે મનમા ં
સાg&વક, ઉ;વCગામી, રચના&મક, સકારા&મક Lવચારોનો iાપ વધારવો Rેઈએ. મનન ેમંAમય બનાવjું 
Rેઈએ. માનવતાના કાયkમા ંજ મન અન ેઇ]^_યોને કાયાCg^વત રાખવાથી, મનમા ંSવlછતા, mુ;ધતા, 
સાg&વકતા UસરH રહેશ.ે 

ઉપાસનાથી આપણા મનમા ંસાg&વકતાનો Uકાશ પથરાય છે અન ેઆપણી આ&મશnoત, આ&મબળ 
જ ેMુpુqત અવ>ામાં છે ત ેRrૃત, Lવક]સત થાય છે. ભય, નકારા&મકતા, દrુુCણો, દjુૃC]cઓના તમસ 
ઓગળવા લાગ ેછે. 

મહાભારતનો એક Uસંગ છે. ભગવાન વેદiાસ6એ આ યu Uv Uસંગ wારા આખા dાન જગત 
ઉપર એક મહાન ઉપકાર કયk છે. 

પાંડવDુA xુLધ]yરને સરોવર કાંઠે પાણી પીવા જતા યu ેક{ું કે, “મારH રR ]સવાય પાણી ન[હ 
પીવાય.” xુLધ]yર6એ ક{ું, “તો આdા આપવા Lવનંતી છે.” 

યu ેક{ું, “મારા Uvોનો જવાબ આપો.” “તો Uv Dૂછો, આવડશે તેવા ઉcર આપીશ.” xુLધ]yરે 
ક{ુ.ં ઘણા બધા Uvોમાંનો આ એક Uv એવો હતો કે :- 

“માણસન ેભયના અંધકારમાંથી }ુoત કોણ કરે છે?” 

 



 
 

“આ&મબળના અજવાળા જ ભયના અંધકારમાંથી માણસન ે}ુoત કરે છે.” 

જવાબ સાંભળ~ xુLધ]yરને સાબાશી આપી યu ેપાણી પીવાની છૂટ આપી. 

આ&મબળ વધારવા માટે આપણામા ંધમા�ચરણ હોjું Rેઈએ. નીLત, [નyા, નૈLતકતા, સદrુણો, 
સાg&વકતા અન ેસકારા&મકતાથી આપણ ેઆપણી ફરજ બRવવી Rેઈએ. 

સાંUત સમયમાં માનવ મન LવLવધ સમSયાઓથી ઘેરાયે�ુ ંરહે છે. 6વનમા ંઅંધકાર iાપી Rય છે. 
માણસન ેUકાશની જ�ર છે. 

dાનનો Uકાશ 

સ&સંગનો Uકાશ 

પરમની Uેરણાનો Uકાશ 

સદrુ�Pુ ંશરણ, [નયLમત ઉપાસના, Sવા;યાય, સકારા&મકતા અન ેસદrુણોથી 6વનમા ંUકાશ-
સમજણ iાપી Rય છે. આ&મશnoત, આ&મબળ Rrૃત થાય છે. પોતાની સમSયાઓ Rતે જ 
Mુલઝાવવા સuમ બન ેછે. આ&મબળ, આ&મશnoત વધારવા અથવCવેદમા ંએક Mુંદર UાથCના છે. 

હે U�ુ, “હુ�  અંધકારથી અકળાઉ નહ�. 

   દ�ુમનોથી ડ� ન[હ. 

   LમAોથી દબાઉ ન[હ. 

   કશાયનો ડર મન ેલાગ ેનહ�. 

   મારા /દવસ અન ેરાત પરમના Uકાશના સા[ન;યમાં 

   સંDૂણC [નડરતાથી iતીત થRે.” 

:;ધા કુ/ટરનો માહોલ, સાg&વક, સકારા&મક આંદોલનોથી સભર છે. આ&મશnoતને Rrૃત કરવાPું, 
LવકસાવવાPું આ;યાg&મક તીથC છે. 

મારા આપ સવ�ને આશીવાCદ છે. 

ૐ મા ૐ 
રાજયોગી નરે,-. 


