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સોમવાર 
*(ન(ેધાર. $શવપરમા0મા 

!શવ પરમા(માના *હાલા બાળકો, 
!શવરા1ીના પાવન 3સંગ ેઆપ સવ9 આ:(મયજનો !શવમય બની રહો. !શવ(વન ે=વનમા ંઆ(મસાત 

કર? =વનને ક@યાણકાર? બનાવીએ. 
આપણા આરાCયદેવોના સાકાર EવFપો, આGુધો, અલંકારો, વાહનો તેમજ KLMત(વમાંથી આપણન ે

કOઈક ને કOઈક =વનમા ંઅપનાવવા જવેી શીખ હોય છે. 
!શવ પરમા(મા S1ને1ધાર? કહેવાય છે. આ S1ને1Tું રહEય Uુ ંછે ?  
(૧) !શવ=ની એક આંખમા ંWૂયYત(વ છે. 
આ WૂયYત(વ Zારા WૂયYના [ુણો અન ેઐ]યYની શીખ સમાયેલી છે. WૂયY !શEતપાલન, ^નયSમતતા, કમY 

3ધાનતાની સાથ ેકમYયોગ, =વનWૃS`માં આનંદ, ઉ(સાહ અન ે3સbતા ભર? દે છે. જડ ચેતન WૃS`મા ં
નવસજfન, Sવસજfન અન ેSવકાસની ગSતTું સંચાલન થયા કરે છે. 

(૨) !શવ=ની બીh આંખમા ંચંiત(વ છે. 
આ ચંiત(વ Zારા જડચેતન WૃS`મા ંશીતળતા, આjાદકતા, 3સbતા 3સરાવે છે. ચંiની વધતી, ઘટતી 

કળાને સહજભાવ ેઅપનાવવાની અન ેસમતાભાવ રાખવાની શીખ છે. mૂણY કળાથી શોભતા ચંiમાં 
શીતળતા અન ેનnતાનો ભાવ છે. ચંi કમY 3ધાન, કમYયોગી છે. ^નયSમતતા, !શEતપાલન, પોષણકતાYના 
[ુણો Sવpમાન છે. 

(૩)  !શવ=ની 1ીh આંખ આrાચsમાં WૂtમFપ ેરહેલી છે. 
ભાલ 3દેશમા ંબે uૂકુvટની મCયમાં એTુ ંwાન છે. આ 1ી= આંખ સા:(વક rાનTું 3Sતક છે. Sવવેકની 

h[ૃSત અન ેSવકાસ, xૃLCધ સા:(વક rાન Zારા જ શy બન ેછે. ઉપાસના, મં1hપ, Cયાન, સ(સંગ, 
EવાCયાય, જપ, તપ Zારા તેન ેસમ= શકાય છે. કાયાY:zવત કર? શકાય છે. 
આપણી પાસ ેપણ પરમા(માએ 1ણ આંખો આપેલી જ છે. {ુખાર|વ}દ પર શોભતા બે ચ~ુ અન ે

આrાચsમાં રહેલી rાન - Sવવેકની આંખ. 
!શEતપાલન, ^નયSમતતા, કમYયોગ, શીતળતા, 3સbતાના [ુણો આ(મસાત કર?એ, =વનની 

SવષમતાFપી Sવષન ેપચાવી લઈએ. Eવ અન ેસમS`ના �ેય માટે 3ેમનો 3કાશ પાથર?એ. rાન ચ~ુને 
Cયાન, જપ, તપ, 3ાથYના Zારા કાયાY:zવત કર?એ. =વન Kવહારમા ંSવવેકનો Sવકાસ કર?એ. આપણા 
વાણી, વતYન, Kવહારમા ંSવવેક, સકારા(મકતા દાખવીએ. આપણા અન ેઅzયના =વનમા ંશાંSતનો, 
સ�દયતાનો !શતળ 3કાશ પાથર?એ. આપ સવ9 !શવત(વન ેઆ(મસાત કર? =વનને ધzય બનાવો. 
ૐ નમઃ !શવાય. 

ૐ મા ૐ 
રાજયોગી નરે,-. 


