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)ુ+વાર 

'વનન ેરામમય બનાવીએ 

!હાલા અવધવાસી આ+મીયજનો, 

આજ ેરામચં56નો 7ાગ9 :દવસ છે. સમયના વહેણની સાથ ેસાથ ેરામ નામ?ું વહેણ લોકBદયમા ં
અCખEલત વહેGું રHુ ંછે. લોકBદયમા ંIાન મેળવનાર અવતારK આ+માઓ, સંતો, સદMુNઓની 
સાO+વકતા, સ+ય, 7ેમ, કPણા અન ેમાનવતાના Mુણોથી સંGૃRત હતા.  

આજના રામનવમીના :દવસ ેરામ6ની SૂU, અચVના, વંદના, રામWૂન Eવગેરે EવEવધ આયામોથી 
ભYZતની GૃORત કરવામા ંઆવશ.ે પર]G ુરામાયણના હાદ̂ને સમજવાની અન ેઆપણા _YZત+વ અન ે
_વહા:રક 6વનમા ંઅપનાવવાની જNર છે. 

આપણા 6વનને, સંસારન,ે MૃહIા`મને Cવગaય bુખની અ?ુcૂEત કરાવવી હોય, Cવગaય bુખ?ુ ં
dનમાVણ કરeુ ંહોય તો આપણ ેરામાયણના સકારા+મક અન ેનકારા+મક પાfોને, તેમના Cવભાવને સમજવા 
પડ ેઅન ેઆપણા _YZતગત, _વહા:રક અન ેMૃહI6વનમાં આ પાfોનાં વાણી, વતVન, _વહારન ે
અપનાવી 6વન ઉiવVગામી કે અધોગામી બનાવeું છે ત ેઆપણ ેજ નkK કરવા?ું છે.  

આપણ ેમનમં:દરમાં સકારા+મકતા ધરાવતા મહાન આ+માઓન,ે EવcૂEતઓને આદરSૂવVક Iાન 
આપીએ અન ેતેઓ`ીના આદશmન ે6વનમા ંઅપનાવીએ. 6વનમા ંbુખ, શાંEત, સંતોષ અન ેCવગaય 
bુખની 7ાORત માટે 6વનના દરેક pેfમાં સકારા+મકતા, સરળતા, સBદયતા અન ેમાનવતાના Mુણોને 
અપનાવવા પડ,ે ખીલવવા પડ.ે 

રામાયણના આવા સકારા+મક પાfો નીચે દશાV_ા 7માણે છે. 

(૧) રામચં56, લrમણ, ભરત, શsુtન, bુમંત6, હ?ુમાન6,  

     Uંબવન, Eવભીષણ, અંગદ, Mુહરાજ, કેવટ, વાનરસેના 

(૨) કૌશwયા6, bુEમfા6, સીતા6, ઉxમyલા6, અનbુયા6,  

     મંદોદરK6, શબરK6. 

નકારા+મક પાfો  

મંથરા  -  ઈ{યાV, |નyદા, ઉ}કેરણી?ું 7Eતક  

કૈકૈયી  -  અપ:રપZવ �ુE�, કાચા કાન, ઈ{યાV, લોભ, �ોધ, 6દ, અસdહ{�તા?ુ ં7Eતક.  

bુપVણખા -  વાસના?ું 7Eતક 

રાવણ  -   છળકપટ, અહ]કાર, વાસના, એષણા, �ોધ, આળસ?ુ ં7Eતક.  



 
કુ]ભકરણ -   �ઘ, આળસ, 7માદ?ુ ં7Eતક  

વાલી  -     વાસના?ું 7Eતક 

આપણા bૂrમ શરKરમા ંરામ-રાવણ સકારા+મકતા-નકારા+માનો સંઘષV ચાલતો જ રહે છે. આપણા 
મનમા ંઅસાO+વક, નકારા+મકતાનો 7વેશ ન થાય તેની સતત કાળ6 રાખતા રહKએ. 

સાO+વક, સકારા+મકતાનો _ાપ આપણા bૂrમ શરKરમા ંવધારતાં રહKએ. 6વનને ઉiવVગામી 
બનાવીએ અન ેપરમના Rયારા બનતા રહKએ. dનયEમત ઉપાસના, સ+સંગ, સદMુN?ુ ંશરણ અન ેસાO+વક 
વાતાવરણમાં રહેવાથી જ 6વનને રામમય બનાવી શકાય. 

ૐ મા ૐ 
રાજયોગી નરે,-. 

 


