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પરમા*મા સાથ ેઅનભુવીએ સાચું સગપણ 

!હાલા આ&મીયજનો, 

-.ધા ધામમા ંમાર2 3દ5 માવડ8 મા ગાય:ીન ે<નવાસ કર2એ 33 વષA BૂણA થયા અન ે૩૪ માં વષAમાં 
Iવેશ થઈ રLો છે. 

-.ધામાં મા ની હાજર2 અહNનOશ વતાAતી રહે છે. -.ધાથી -.ધામાં પધાર2 માવડ8ના સRSુખ થનારને 
માવડ8ની હાજર2 VવVવધ Wપ ેઅXુભવાય છે એવો ભાVવકોનો અXુભવ છે. 

-.ધામાં સRSુખ થયા પછ2 માતાZને [દય \સOહાસન પર ]બરાજમાન કરો, _ાVપત કરો અન ેપછ2 

માતાZની 3દ5તાનો અXુભવ કરો. “હ̀ુ દશAન કર2ન ેઆ5ો” એટbુ ંજ Bૂરcુ ંનથી પર̀c ુ“હ̀ુ માતાZને 

આદરસહ મારા સમdત અedત&વ પર ]બરાજમાન કf` છ̀ુ” એવો Iય&ન કરવો જWર2 છે. 

આપણી IાથAના, આપણી VવચારશehતXું IVત\બOબ છે. Vવચાર શehત iારા જ આપણામા ં
સજjકશehત પેદા થાય છે. આપણા Sુખમાંથી બોલાયેલો I&યેક શk, આપણા ભીતરના મનો5ાપરXું 
બાL Iગટ dવWપ જ છે એટલ ેઆપણી ભાવસભર IાથAના પરમા&માને I&યl કરવાXું સાધન મા: જ છે. 
ભાવ ભehત અન ેઅmુથી કરાયેલ આતAનાદ પરમા&માને I&યl થવા ફરજ પાડ ેછે, મજoૂર કરે છે.  

Vવચારોન ે<નમAળ બનાવીએ, તેમાં અદqુત સામrયA રહેbું છે. આપણા સાs&વક, સકારા&મક Vવચાર, 
IાથAના પરમા&માની ગેબી સહાય મેળવી આપ ેછે. Iેરણા Iદાન કરે છે. tારેક I&યl Iગટ થઈને મદદનો, 
સહાયનો હdત લંબાવે છે. 

પરમા&માને વાdતવમાં આ&મીયજન, માતા-Vપતા, બંu,ુ સખા બનાવી પછ2 અXુભવો તેXુ ંસાvુ ં
સગપણ. 

ૐ મા ૐ 
રાજયોગી નરે,-. 

 


