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ઉપાસનાનું વટવ-ૃ 

!હાલા ઉપાસક આ*મીયજનો, 

આજ ેનવમી 3ડસે5બર, માતા9નો પાટો*સવ અન ેભા=વકોનો ઉપાસના 3દન. નવમી 3ડસે5બર ૧૯૮૯ 
ના પાવન 3દવસ ેમાતા9એ પોતાના મCુરબાળ અન ેતેમના પ3રવાર સાથ ેGHધા ધામમા ંKનવાસ કયL. 

બMીસ વષOથી ઉપાસનાPું આ વટQૃS ઉપાસના, સેવા, સ*સંગ અન ેGHધાથી પોષાUુ ંરVુ ંછે. 
સમપOણના વા3રથી આ ઉપાસનાના વટQૃSના Yૂ[ળયા સદાય ભ\]તા ર^ા છે. 

Kનય=મત ઉપાસના આપણા સં_કાર બીજન ેઅંકુ3રત કરે છે. ધમOત*વની કળ`ઓ ખીલે છે. 
આHયાc*મક જગતમા ંdવેશવા માટે ઉપાસના એPુ ંdથમ fાર છે સદgુhPુ ંસાKનHય અન ેસ*સંગ.  

ધમOના મમOને સમજવા અન ેઆચરણમા ંYુકવા માટે, સદgુણોનો jાપ વધારવા માટે, Kનય=મત 
ઉપાસના, સ*સંગ, _વાHયાય પણ જhરk છે. આપણા આંતરબા^ વાતાવરણને પ=વM બનાવવા માટે 
પરમPુ ંસાKનHય એક પોષક ત*વ બની રહે છે. 

માતા9ના આદેશથી જ મl મારા કમOને જ ધમO સમ9ન ે9વનને ગ=તશીલ રાખવાનો dય*ન કરk ર^ો 
છુm . આપણ ે]ે 9વનમા ંધમOPું પાલન કરkએ તો ધમO પણ આપn ંપાલન કરે જ છે. 

Kનય=મત ઉપાસનાથી આપણા jopત*વમા ંસકારા*મકતા, સંવેદનશીલતા, સહનશીલતા અન ેસમતા 
ભાવની આભા વતાOય છે. આપણા વાણી, વતOન, jવહારમા ંપ3રવતOન આવ ેછે. 

દાન, દયા અન ેપરોપકારનો dવાહ સદાય વહેતો રાખવો પડ.ે આપn ંસાc*વક કમO જ આપણા ધમOને 
પોષે છે. 

હુm  તો માPું છુm  કે, “jopતPું સાc*વક કમO જ ધમO છે.” સાc*વક કમO જ પરમની qૂ] છે. પરમPુ ં
સાKનHય જ આપણા સમ_ત અo_ત*વ અન ેjopત*વન ેપોષUુ ંરહે છે. 

મારા નવ [સrાંતોPું આચરણ જ આપના 9વન QૃSના Yૂળને પોષUુ ંરહેશ ેઅન ેઅsય Kનઃસહાય 
9વોના સuદયી, સહભાગી બની રહેશ.ે 

ૐ મા ૐ 
રાજયોગી નરે,-. 

 


