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ર)વવાર 

()ધાની સવુાસ 

!હાલા %&ધા(ુ આ+મીયજનો, 

%&ધા ધામમા ંમાતા4એ એના બાળકો સાથ ે<નવાસ કય> આજ ે૨૯ વષB CૂણB થયા અન ેGીસમાં 
વષBમાં પદાપBણ કJુK. નવમી LડસેNબરન ેઉપાસના Lદન તરQકે ઉજવવામા ંઆવ ેછે. 

%&ધા ધામSું ઐUયB, %&ધા, ભWXત, શWXત, સાZ+વક [પંદનો ભા\વકોમા ંSૂતન ચેતનાનો સંચાર કરતા 
રહે છે. ભા\વકની %&ધા, ^મતા, તપની તી_તા અSુસાર તેની ચેતના [પંLદત થયા કરે છે. તેના આશા, 
અરમાનોને ગ\ત મળતી રહે છે. 

પરમના શરણમા,ં [મરણમાં aWXત પોતાના \ચbનો લય કરે છે +યારે જ નૈસdગeક fુખનો આનંદ 
મેળવી શકે છે. %&ધાનો સ+સંગ, સાZ+વક વાતાવરણ, માતા4ની fૂhમ હાજરQની અSુiૂ\તથી આપણા 
આ+માSું કાંચન, તેનો jકાશ બહાર આવ ેછે. ચંદન ઘસાlુ ંmય +યારે જ તેની fુવાસ jગટે છે, jસરે છે. 
સ+સંગમાં, સંતના સા<ન&યમાં લીન થઈએ છQએ +યારે આપણા aWXતગત અન ેaવહાLરક 4વનમા ંનવી 
fુવાસ jગટે છે. એકવાર સ+સંગનો રસ mગ ેપછQ (મેગનેટ) લોહpુંબકની જમે %&ધાની સં&યાનો ઘંટારવ 
મનમા ંઅન ેસમ[ત અW[ત+વમાં qું4 ઊઠે છે અન ેસમt અW[ત+વ uૂળ કે fૂhમ, j+ય^ કે પરો^ રQત ે
%&ધા ધામમા ંmેડાઈ mય છે. જગતના ભૌ\તક fુખો, સાધનો પાછળ આપણી આZ+મક સંપwb વેડફાઈ 
ન mય તેની સતત mqૃ\ત રાખી આ+માના કzયાણ માટે, સાZ+વક jાર{ધ <નમાBણ કરવા માટે પરમના 
શરણ, સા<ન&યનો <નયમ કરવો જ mેઈએ, આદત પાડવી જ mેઈએ. 

સાચો, શાUત, સાZ+વક આનંદ આપનાર ત+વ તો આપણા અંતરમા ંજ રહે|ુ ંછે. આ આ+મત+વન ે
સમજવા, અSુભવવા માટે ઉપાસનાના તપથી મનન ેતપાવ}ુ ંપડ.ે  

માનવ4વનમા ંસંપwb અન ે\વપwb, fુખ અન ેદઃુખ, Lદવસ અન ેરાGીના ��દોSું સર�ુ ંજ �ાન છે. 
\વપwbથી, દઃુખથી આપણામા ંCુ�તતા આવ ેછે, સહનશીલતા કેળવાય છે. આંબાની કેરQ fુરજના તાપથી 
તપ ેપછQ જ તેમાં પLરપXવતા અન ેમીઠાશ આવ ેછે. દરેક પLરW�\તમાં માનwસક ^મતા કેળવવાની જ�ર 
છે. 

ઘટાટોપ }ૃ^ તાપમાં તપીન ેશીતળતા આપ ેછે અન ેલી|ુંછમ રહે છે. કારણ કે }ૃ^ના �ૂwળયાને 
ધરતીની શીતળતા મ�ા કરે છે. માનવ4વનમા ંપણ મનમા,ં �દયમાં ભWXતની શીતળતા બની રહે તો 
સંસારનો તાપ સહન કરવા છતાંય fુખ, શાં\ત, આનંદ અન ેjેમની શીતળતા બની રહે છે.  

 

 



 
 

mે આપણ ેકુટુ�બ, સમાજ અન ે\વUમાં શાં\ત jસરાવવી હોય તો શ�આત ઘર આંગણેથી, આપણા 
4વનમા ંશાં\તSું, સ�દયતાSુ ંસા�ા� �ાપ}ુ ંપડ.ે  

આપણ ેઆપણા 4વનની મહbા સમજવી mેઈએ. 4વન દશBન કરવાSું છે. આ+માના ઐUયBસમા 
સ+ય, jેમ, ક�ણા, અ�હeસા જ સાચી સંપwb છે. જ ેત+વો 4વનમા ંસાચી શાં\ત આપી 4વનને �ુ� 
બનાવી શકે છે.  

કોઈપણ aWXત પોતાના Cુ�ષાથBથી જ મહાન, સ�જન, સંત બની શકે છે. અંતરSુ ંઓજસ વધારવા 
માટે, jગટાવવા માટે ઉપાસનાના \વ\વધ આયામો જવેા કે નામ[મરણ, મંGmપ, &યાન, jાથBના, 
[વા&યાય, સ+સંગનો jવાહ અ\વરત રQત ેમનમા ંવહેતો રાખવો mેઈએ.  

મારા આપ સૌને આશીવાBદ છે. 

ૐ મા ૐ 
રાજયોગી નરે,-. 

 


