
 

પાટો%સવ 
તા. ૯-૧૨-૨૦૧૬ 

(ુ*વાર 

ઉપાસનાના ગૌર- .શખરન ેસર કર-એ 

પરમના &યારા (હાલા આ,મીયજનો,  

આજથી સ2ાવીસ વષ5 પહેલા તા. ૯-૧૨-૧૯૮૯ ના <દવસ ે       મા ભગવતી ગાય@ી માતાAએ 
CDધા ધામમા ંમંગલાચરણ કJુL હMુ.ં CDધામાં માતાAએ Nનવાસ કયO, પોતાPું Nનજધામ બનાRું. સવા 
કરોડ મં@Tપની હUતVલWખત Yતોથી સમZ વાતાવરણ આંદોVલત થઈ ર\ું છે. માતાAના પાટો,સવના 
આ પાવન પવ5ન ેઉપાસના પવ5 તર`કે ઉજવવાનો aમ UવીકાયO છે. 

CDધા તીથ5માં CDધાવાન ભાVવકોની ભbcતન ેdુe કર` માતાAએ વા,સfયની ગંગાને વહેતી કર` છે. 
CDધા ધામમા ંદરરોજ સંDયા ટાણે સ,સંગ, gાનગોWh અન ેઆDયાj,મક વાતો, અPુભવો, ભજનથી 
વાતાવરણમાં આનંદ, સાj,વકતા, સકારા,મકતા Yસર` રહે છે.  

આજના ઉપાસના પવk આપણ ેઆપણી lbcતગત ઉપાસનાનો Vવકાસ કર`એ અન ેAવનને Wશવમય 
બનાવીએ. મારા આDયાj,મક અPુભવના આધારે આપણ ેનીચે દશા5વેલ ઉપાસનાના Wશખરન ેસર કરવા 
અન ેWશવ,વન ેઅPુભવવા માટે, પામવા માટે aમશઃ નવ સોપાનો સર કર`એ અન ેઆપણી Aવનયા@ાન ે
આDયાj,મકતાના રoગ ેરoગી દઈએ.  

નવ સોપાનો – 

(૧) ઉપાસનામાં સમય, સંયમ, WશUત, CDધા, શરણાગVત, Yેમ અન ેઈe Y,ય ેઆ,મીયભાવ 
જpર` છે.  

(૨) પરમની જડ ચેતન qૃVeમા ંઆ,મીયભાવ કેળવીએ.  

(૩) બાળક સમ NનદOષ, Nનમ5ળ, સરળ બનીએ.  

(૪) સાj,વકતા, સકારા,મકતા, સદvુણો અન ેસેવાથી Aવનને  શણગાર`એ.  

(૫) અનાસcત ભાવ ેકમ5 કર` xુbcતમાગ5ના અVધકાર` બનીએ.  

(૬)  આDયાj,મક સંપW2ને આ,મસાત કર`એ.  

(૭) વાણી, વત5ન, lવહારમા ંએકpપતા દાખવીએ.  

(૮) મન, વચન, કમ5થી પVવ@ રહ`એ.  

(૯) મં@Tપ, નામUમરણ, Yાથ5ના, Dયાન, UવાDયાય, ભbcત, સ,સંગ ને  



 
 
ઉપાસનાના અVવભા{ અંગ બનાવીએ.  

ઉપાસનાના ગૌર` Wશખર પર WબરાAત આપણા ઈeદેવ- Wશવ પરમા,માને પામવા માટે આપણ ેનવ 
સોપાનો સર કયા5 હોય કે કરવા Yય,ન થઈ ર}ો હોય તો આપણા આંતરબા} lbcત,વમા,ં lવહારમા ં
~ુ-ંકેટ�ું પ<રવત5ન આRુ ંછે ત ેપણ આપણ ેTે�ું Tેઈએ ને !  

આપણ ેજ આપ� ંUવxૂfયાંકન કર`એ અન ેઆપણા આDયાj,મક VવકાસPું પ<ર�ણ કર`એ. 

માર` ઉપાસનાના સાત,યથી :-  

(૧) માર` CDધા અન ેશરણાગVતનો lાપ વDયો છે?  

(૨) મારા Aવનમા ંNનભ5યતાનો ભાવ Yગટ` ર}ો છે?  

(૩) મારામાં સદvુણો, સાj,વકતા અન ેYમા�ણકતાનો આVવભા5વ થઈ  

ર}ો છે?  

(૪) નવ Wસ�ાંતોPું અPુસરણ થઈ ર\ું છે? 

(૫) મન, વચન, કમ5ની એકpપતા-પVવ@તા Tળવવા સTગ રહ` શકુo   

છુo? 

(૬) “ચાર મા�ટર ક`” Yેમ, gાન, સહન અન ે�માના vુણને આ,મસાત  

કર` શકુo  છુo? 

(૭) અ�ય ધમ5, સંYદાય, સંતો Y,ય ેમાન, આદર, સંવેદના ધરાવી શકુo   

છુo? 

(૮) CDધા-અંધCDધા, <રવાTે-કુ<રવાT,ે p<ઢ �ુUતતા Vવગેરે પ<રબળોમાં VવવેકJુcત aાંVત સA5  
શકુo  છુo? 

(૯) પરમની Yેરણા, અવાજ, અPુભવ અન ેYાથ5નાનો YVતસાદ હુo   

અPુભવી શકુo  છુo? સમA શકુo  છુo? 

(હાલા બાળકો, આપણી ઉપાસના હoમેશા ચેતનવંતી, ગVતશીલ, Vવકાસશીલ બની રહેવી Tેઈએ. 

આશીવા5દ સહ ૐ મા ૐ 

ૐ મા ૐ 
રાજયોગી નરે,-. 


