
 

માનવતા&દન 
!ુધવાર         તા.૭-૯-૨૦૨૨ 

િવશ+ુ મનનું મહ.વ  

!હાલા આ&મીયજનો, 

માનવતાના મહાય/માં આપ સવ3 ભા5વકો7ું સહષ: ;વાગત છે. આજ ેમાર@ AવનયાBા એકાDંમા 
વષ:માં Eવેશી રહ@ છે. મા ભગવતીના વા&સGયથી Aવનમા ંવસંતોની તાજગી માણી રJો છુK .  

૧૯૭૬ પાંચમી સQટેSબરે Eથમ સાUા&કાર વેળાએ માતાA7ું !હાલ, વા&સGય અન ેવરદાન મેળવી હુK  
ધZય બની ગયો. માતાAના વરદાનને ચ[રતાથ: કરવા માટે છ સQટેSબર ના [દવસથી જ માનવતાના 
મહાય/ની \ોત જલાવી. માતાAની Eેરણા, માગ:દશ:ન અન ેસં]ૂણ: સહકારથી આ5ધ, _ા5ધ, ઉપા5ધથી 
B;ત માનવબંaુઓની cન:;વાથ:, cન:dુGક સેવામાં સમeપfત થઈ ગયો છુK . hiધા, સમપ:ણ, સેવા અન ે
&યાગની સ5મધાઓથી માનવતાની \ોતને જલતી રાખી રJો છુK . !હાલા hkાlુ ભા5વકોના સાથ, 
સહકાર અન ેસહયોગ મારા સેવાકાય:માં યોગદાન આપી રJા છે. સેવા કાય:ને શોભાવી રJા છે. 

માનવતાના મહાય/માં અન ેસેવાના UેBમાં યોગદાન આપનાર દરેક _mnત7ું પોતા7ું _mnત&વ 
cનeવfકાર@, cનરહKકાર@, નo અન ેનૈ5તક qૂGયોથી પ[રમાrજfત થયેsું હોtું uેઈએ. જનતા જનાદvનનો 
5વwાસ સંપાદન કરવા માટે મન, વચન, કમ:ની સરળતા, dુkતા, સાx&વકતા અન ેસકારા&મકતા જyર@ છે. 

બાળકના _mnત&વમા ંcનમ:ળતા, cનદzષતા સહજ ર@ત ેજ હોય છે પરK{ ુ[કશોર વય અન ેયૌવનમા ં
Eવેશતા જ દ[ુરતોનો Eવેશ થવા લાગ ેછે. 

પરમા&માએ દરેક _mnતન ેસામાZય હોય કે અસામાZય, ગર@બ હોય કે તવંગર એક સરખી જ શર@ર 
સંપ}~, સમય અન ેEકૃ5તનો વૈભવ આQયો છે. પરમા&માની આ qૂGયવાન સંપ}~નો આપણ ેયો�ય 
ઉપયોગ કર@ શક@એ છ@એ ખરા? dુiધ, સાx&વક રાખી શક@એ છ@એ ખરા?  

દ[ુરતો, દeુવfચારો, દ�ુુ:ણો, કુટેવો જવેા કે કામ, �ોધ, મોહ, મદ, અહKકાર, ઈ�યા:, �નfદા, 5વwાસઘાત, 
ચોર@, જૂઠ, કુટેવો, મ�પાન, aુoપાન 5વગેરે 5વકારો _mnતના _mnત&વન ેતેની Aવન તસવીરને 5વકૃત કર@ 
નાખે છે. _mnતના વાણી, વત:ન, _વહારન ેઅ5વવેક@, અdુk, નકારા&મક બનાવે છે. જનેા થક@ પોતા7ુ ં
અધ:પતન થાય છે.  

માનવમનની આ 5વકૃ5તઓન ેકેવી ર@ત ે�ુધાર@ શકાય, cનયંBણમાં લઈ શકાય? cનqૂ:લન કર@ શકાય?  

અર@સામાં uેઈને આપણ ેઆપણા qુખ પરના ડાઘ uેઈ શક@એ છ@એ અન ેતેન ેદરૂ કરવાનો Eય&ન 
કર@એ છ@એ તેવી જ ર@ત ે:- 



 

૧)  આપણ ેઅંતqુ:ખ થઈને અંતરના અર@સામાં cનય5મત નજર નાખતા રહેtુ ંuેઈએ. એકાંતમાં બેસીને 
આ&મcનર@Uણ કરતા રહ@ન ે5વકારોના એક �ુંદને પણ શોધી કાઢ@ન ેcનqૂ:લન કરવાનો સંકGપ કરવો 
uેઈએ. 5વકારો7ું અવલોકન, સમજણ કેળવવી અન ે]ુyષાથ: કર@ તેન ેAતવાનો Eય&ન કરવો. 

૨)  દ�ુુ:ણોના 5વષન ેદરૂ કરવાનો બીu ેએક આયામ છે સ&સંગ. સદ�ુy7ુ ંશરણ, સ&સંગથી મનના 
5વચારોમાં પ[રવત:ન લાવી શકાય, સદ�ુણોનો _ાપ વધારતા રહેવા માટે શyઆતમા ં�ત, cનયમ, સંકGપ, 
Eાથ:નાનો સહારો લઈ શકાય. 

૩) સદ�ુણોને વધારવા માટે સદ�ુy, સંતો, સ�જનો, ઇ�દેવની છબી સામે બેસીને cનય5મત ર@ત ેએક 
એક છબી સામે રાખીન ેતેમનામાં રહેલા 5વ}શ� �ુણો, શmnત, સામ�ય:ને પોતાના તરફ વહાવવા માટે 
Eાથ:ના કરવાની, આશીવા:દ લેવાના. મહા]ુyષોના �ૂ�મ અm;ત&વ સાથ ેવાતા:લાપ કરતા રહેવા7ું. 
5વનoભાવ ેતેમની 5વ}શ�તા Eદાન કરવા, Eાથ:ના કરતા રહેવાથી આપણામા ંસદ�ુણોનો _ાપ વધે અન ે
તેમની પરમકૃપા આપણા ઉપર વરસતી રહે. 

સમયાંતરે ;વqૂGયાંકન કર@ન ેઆપણા આંતર મન7ું cનર@Uણ કરતા રહેtું uેઈએ. મન 5વdુk બની 
ર�ુ ંહોય તો, આપણા _mnત&વમા,ં આપણી Aવંત ત;વીરમાં, આપણા ;વભાવમાં, સાx&વક, dુk, 
સરળ, સદ�ુણી આભા વતા:વવા લાગશે.  

આપણા વાણી, વત:ન, _વહારમા ં5વવેક7ું દશ:ન થ{ુ ંરહેશ.ે  

પછ@ તો એવી પ[રm�5ત cનમા:ણ કર@ શકાય કે કોઈ _mnત 5વકારો7ું બાણ વષા:વી આપણન ે
ઉ�કેરવાનો Eય&ન કરે તો પણ આપણ ેસંયમ દાખવી તેના માટે Eાથ:ના કર@, Uમાનો, Eેમનો ભાવ દશા:વી 
તેના 5વકારોનો E5તસાદ ન આપીએ. મૌન રહ@ન ેવાતાવરણ બદલી નાખીએ.  

અZયના મનનો કચરો આપણા મનમા ંભરવાનો Eય&ન કરવો નહ�. આપણા મનન ે5વdુk રાખવા7ું 
અન ેAવનના iયેય-લ�ય E5ત ગ5ત કરતા રહેવા7ું જથેી પરમા&માની કૃપા}શષ સદાય મળતી રહે. 

ૐ મા ૐ 
રાજયોગી નરે,-. 

 


