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(ીકૃ$ણ,ના કૃ$ણ ત/વન ેઆ/મસાત કર5એ 

!હાલા %જવાસીઓ,  

આજ ેમારા /0ય સખા 3ીકૃ6ણ8નો 0ાગ< =દવસ છે. %જવાસીઓ માટે જAમાBમીCું પવG 3ીકૃ6ણ 
Cૂતન વષG છે. સામાAય પ=રKL/તમાં જનMયા છતાં અસામાAય OKPતQવના Rવામી બનેલા 3ીકૃ6ણ8ના 
8વનમાંથી આપણ ેઆપણા 8વનમા ંUુ ંઅપનાવવાCું છે તેના સંદભGમાં મારો W/Bકોણ હુX  0દYશ[ત ક\X 
છુX . 

(૧) 3ીકૃ6ણ8Cુ ^હ[મતવાન OKPતQવ-  

3ીકૃ6ણના જAમથી _ૃQ`ુ પયaતની 8વનયાbા સમRયા, સંઘષG અન ેdુનોતીથી ભરેલી રહe છે. દરેક 
પ=રKL/તમાં ^હ[મતથી સામનો કરe સમRયાઓ fુલઝાવી છે. hુલાબની સાથ ેજ કાંટા હોય છે. કસોટe 
સોનાની થાય છે. _ુiકેલી સંતો-સjજનો ઉપર જ આવ ેછે. 

આપણા 8વનમા ંપણ, lારે પણ, સમRયાઓ-સંઘષm આવ ેQયારે dુનોતી Rવીકારe લઈએ. 
ઉપલKpધઓમા ંપ=રવતGન કરeએ, સામનો કરe અન ેનકારાQમકતાને /વદારe, સકારાQમકતા અપનાવીએ. 
ઝુકવાCું નહr, ^હ[મતથી આગળ વધવાCું. tન6ફળતા સફળતાનો પાયો છે. vયેયને વળગી રહe આગળ 
વધવાCું. /વકાસ કરવાનો. tનરાશા હતાશાને /વદારe આનંદમા ંજ રહેવાCું. /વવેકથી, wુxષાથGન ેઅyતા 
આપી 8વનને jવલંત lોત બનાવીએ. 

(૨) 3ીકૃ6ણ8 dુનોતીઓથી, સંઘષmથી {ારેય હતાશ થયા નથી. હાર|ું, નાપાસ થ|ુ ંસહજ છે 
પરX} ુહાર માનવી નહr, 0યQન ચા� ુરાખવાનો. સફળતા મળશ ેજ, પ=રવતGન આવશ ેજ. ધીરજ રાખીએ. 

ઉQસાહને 0jજવ/લત રાખો. “હાર”ને /વજય માળા બનાવો. 

મહાભારતના `ુ� વખત ેહતાશ થઈ ગયેલા અજુ�નન ે3ીકૃ6ણ8એ ગીતા�ાન �ારા ઉQસાહCું �સ[ચન 

ક`ુa અન ે/વષાદન ે/વદારe દeધો. અજુ�ન ેકહે|ું પ�ુ,ં “કરe6ય ેવચનમ ્તવ”્ 

(૩) અ�ભમાની ના બનીએ, હXમેશા /વન� બનીએ.  

/વન�તા 3ીકૃ6ણ8ના 8વનમા ંવણાયેલી હતી. /વન�તા મહાન માણસની પહેચાન છે. રાજકુX વર 
હોવા છતાં ગોકુળમા ંગોવાળ બની, સામાAય ગોપબાળકો સાથ ેગાયો ચરાવી. સાં=દપની hુxકુળમાં 
સામાAય /વ�ાથ�ની જમે અન ેસામાAય રeત ેબધા જ કામ કયાG. ય�મા ંસેવા Rવીકારe, જૂઠe પતરાવળ� 
ઉઠાવી, ચરણ પાદકુાઓ ઉઠાવી. મહાભારતના `ુ�માં અજુ�નના રથના ંસારથી બAયા. `ુ� tનવારવા દતૂ 
બનીને /વ/B કરવા ગયા. અન ેદયુmધનના અપશ�ો, અપમાન સહન ક`ુa. fુદામા8ને સQકારe સાચો 
/મbભાવ tનભાOો. 



 
 

આપણા પણ 8વનમા ંકોઈપણ 0સંગ, પ=રKL/ત અન ેસંબંધો tનભાવવા, સQકારવા આપણા 
અહમન ે/વદારe હXમેશા /વન�તાથી, /વવેકથી આદર સQકાર કરવો. આપણા પદ, 0/ત�ા, ધન દોલતન ે
આડ ેલાવી અ�ભમાની હોવાનો દેખાવ થાય નહr ત ે�ે|ું �ેઈએ. સેવા હXમેશા /વન�તાથી અન ે/વવેકથી 
જ શોભ ેછે. 

(૪) 3ીકૃ6ણ8 8વનયાbા દર/મયાન કમGયોગી જ ર�ા. 8વનમા ંઆપણ ેભાગે આવ}ુ ંકોઈ 
પણ નાCું-મોટુX  કામ wૂરe tન�ાથી, નૈ/તકતાથી, અનાસPતભાવે કરતા રહeએ તો આપ� ંકમG કમGયોગ બની 
�ય. કમGમાં કુશળતા જxરe છે.  

3ીકૃ6ણ8 મહાભારત `ુ�ના tહમાયતી ન હતા.ં પરX} ુદયુmધનની આડોડાઈ, નાસમજ, અહમ ્અન ે
ઈ6યાGભાવે મહાભારત `ુvધ ફPત અAયાય સામે, ધમGના ર�ણ માટે, અtનવાયG બA`ું. 

તા�Qવક રeત ેઆપણી ભીતર જ ધમG�ેb ને કુ\�ેb છે. સા�Qવક |ૃ�� `ુ/ધ��ર છે અસા�Qવક|ૃ�� 
દયુmધન છે. પાંચ �ાને�AWયો, પાંચ કમ��AWયો, એક મન આમ ૧૧ અ�ૌtહણી સેના છે. 3ીકૃ6ણ8 
આપણો આQમા - સારથી છે. આQમાન ે3ીકૃ6ણની tન3ામા-ંસદ|ૃ��ઓનો ઉપયોગ અન ે/વકાસ જ 
આપણન ે/વજય અપાવે છે. 

(૫) 3ીકૃ6ણની વાંસળ� પોલી-ગાંઠ વગરની છે. મીઠુX  મ�ુર બોલે છે. બોલાOા વગર બોલતી નથી. 
તેથી 3ીકૃ6ણની માનીતી બની ગઈ. મ�ુર, મીઠુX , tન6કપટ બન|ું અન ેબોલ|ું. જxર વગર શ�ો વહાવવા 
નહr. fુદશGન ચ� વીરતાCું 0તીક છે. અAયાય સામે લડવાની જxર છે. અધમGના /વનાશ માટે જ fુદશGન 
ચ�નો ઉપયોગ કયm છે.  

આપણ ેપણ અધમG, અAયાય સામે વીરતા દાખવવી �ેઈએ. 

જAમાBમીના =દવસ ે3ીકૃ6ણ8ના 8વનના અંશોન,ે આદશmન ેઆપણ ેઆQમસાત કરવા હXમેશા 
0યQન કરવો �ેઈએ. તો જ જAમાBમીની ઉજવણી સાથGક છે. 

મારા આપ સવ�ને આશીવાGદ છે. 

ૐ મા ૐ 
રાજયોગી નરે,-. 

 


