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!હાલા આ&મીયજનો, 

 -ુ/0ૂ2ણ4માના પાવન 7સંગ ેઆપ સવ< 7ેમીજનોને માર> ભાવવંદના છે. આપ સવ<ની 
આBયાC&મક ઉFGશIJત ઉBવGગામી બન,ે Mવકાસની NOMતF ેસર કરતી રહે તેવી માર> Pુભ ભાવના છે. 

-ુ/ NશQયનો આપણો આBયાC&મક સંબંધ Sુડતાલીસમા ંવષGમાં 7વેશી રVો છે. મારા !હાલા 
આ&મીયજનો હવ ેતો આપનામા ંઆC&મક અન ેઆBયાC&મક પXરપJવતા આવી જ ગઈ હશે. 

આપ ેZવનને સાC&વકતા, સકારા&મકતા, સંવેદનશીલતા, સહનશીલતા અન ેસંયમથી સFવી દ>\ુ ં
હશે જ. માનવZવનમા ં]વહાર અન ેઆBયાC&મકતા એકબીFના 0ૂરક છે. સાC&વકતાનો અક_  આપીન ે
]વહાર અન ેઅBયા&મના આકાશમાં ઉ`યન કરતા ંઆવડa Fય તો Zવનને Xદ] બનાવી શકાય. 

ત&વદશGનના અન ેમનોવૈcાdનકના મત અeુસાર “]IJત 7ાfત થયેલ પXરIgMતને Pુભ સાC&વક 
સંકhપોથી સFવી લેતાં શીખી Fય તો પોતાના આખા Mવjeું નવસજ_ન કર> શકે.” પXરIgMતને સાeુકૂળ 
બનાવતા, અપનાવતાં, અeુભવતાં શીખવાની જ/ર છે. આપણા Pુભ Mવચારો, Pુભ ભાવનાઓ, Pુભ 
સંકhપો ગમ ેતેવી Mવપર>ત ઘટનાઓ, પXરIgMતને, સમp Zવનને પલટ> નાખવાની શIJત ધરાવ ેછે. 

આજના -ુ/0ૂ2ણ4માના પાવન પવ< આપણ ેઆપણા 0ૂજdનય માતા-Mપતા, વડaલો, -ુ/જનોના 
આશીવાGદ લઈએ છ>એ. વડaલોની 7ેમસભર મંગલ ભાવનાના આંદોલનથી વહેતી 7ેમધારા આપણા 
સમp અIqત&વને 0ુલXકત કર> દે છે. 

મારા મત rુજબ દરેક ]IJત Pુભ Mવચારો, Pુભ સંકhપો, સકારા&મક અsભગમ અપનાવીને પોતાના 
આંતરબાV વાતાવરણને dનમGળ, 7ેમસભર બનાવી શકે. આપણ ેજડચેતન પદાથtમાં આNશષની 
અમીધારા વષાGવી શક>એ. આNશષનો આ 7યોગ તો આપણ ેઆપણા પોતાના પર કર> શક>એ. આ\ુdનક 
મનોMવcાનના મત અeુસાર આપણ ેFતે જ આપણા દ:ુખતા, રોMગu અંગોને આશીવાGદ આપી 
દઃુખrુJત, રોગrુJત કર> શક>એ. 

આપણો આ&મા પરમા&માનો અંશ છે. પરમના 7ેમના આંદોલનો આ&માના માBયમથી સમp શર>રમા ં
7સરાવી શકાય. આપw ંમન આપણા શર>રનો ડોJટર છે. આપw ંશર>ર એક હાલતી ચાલતી લેબોરેટર> 
છે. આપણ ેઆપણી Fતને અન ેઅxયને આશીવાGદ આપવાન ેપાy &યારે જ બનીએ, Oમતા &યારે જ 
કેળવી શક>એ zારે આપw ંમન આ&માના dનયંyણમાં રહે. મન આંતરrુખી બન,ે dનમGળ, dનદtષ, Mવવેક> 
બન.ે 



 

Self Healing કે Auto Suggestion ની ર>ત અપનાવતી વખત ેઆપણ ેઆNશષ આપતા ં
પહેલાં કે દ:ુખતા, રોMગu અંગો પર હqત rૂક>ને, મનથી કે મોટેથી કહેવાeું કે “હુ{  તન ેઆNશષ આ0ુ ંછુ{  કે 
પરમની ચેતના કાયG કર> રહ> છે, દઃુખ, રોગ મટ> રVો છે, દરૂ થઈ ગયો છે.” 

આ 7યોગ કરતા ંડોJટર નોમGન પીલનો અeુભવ Fેઈએ. તેઓ જણાવ ેછે કે તેઓ|ી નાના હતા &યારે 
પેટમા ંસખત દ:ુખ}ુ ંહ}ુ.ં એમના MપતાZએ ક~ું, “નોમGન તારે પોતે જ તારા ડોJટર બનવાeું છે. તારે Fતે 
જ દવા કરવાની છે.” “આ કેવી ર>ત ેશ� બન ેMપતાZ?” 

MપતાZએ ક~ુ,ં “તારા મન �ારા તારા પેટન ે}ુ ંસંદેશો આપ, Pુભ સંકhપ કરજ,ે દ:ુખાવો મટ> જશે.” 

આપણા દૈdનક Zવનમા ંવારેવારે ડોJટર અન ેદવાના આN|ત થવાના બદલે આપણ ેઆપણા મનની 
શIJતનો ઉપયોગ કરવાની જ/ર છે. મનોMવcાનeું એક આગ�ું Mવcાન Mવકસી ર~ું છે. મનની �ડa અગાધ 
શIJતનો ઉપયોગ કર>ન ેઅસાBય રોગો દરૂ કર> શકાય છે. 

મનની શIJતનો સાC&વક ઉપયોગ માનવતાના કાયtમા,ં સેવા કાયtમા ંઉપયોગ કર>ન ેZવનને સાથGક 
કર�ુ ંFેઈએ.  

મનની શIJતને પરમા&માના Xદ] શIJત �ોત સાથ ેFેડવા માટે મનન ેઅંતરા&માના dનયંyણમાં 
રાખ�ુ ંપડ.ે મનન ેમંyમય બનાવવા માટે પરમા&મા સાથ ેઉપાસનાના માBયમ �ારા અeુસંધાન સાધતા રહે�ુ ં
પડ.ે મનમા ંપડલેા જxમજxમાંતરના MવMવધ શIJતબીFેને અંકુર>ત કરવા, MવકNસત કરવા 7ેમ ભIJતની, 
સાC&વકતાની, દયા, ક�ણા અન ેસેવાની અમીધારાથી તેન ેપોષણ આપતા રહે�ુ ંપડ.ે સાC&વક, સાeુકૂળ 
વાતાવરણ dનમાGણ કર�ુ ંપડ.ે 

મારા આપ સવ<ને આશીવાGદ છે. 

ૐ મા ૐ 

રાજયોગી નરે,-. 
 


