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મંગળવાર 
સદગ-ુ .દ/ય 1વન તરફ ગિત કરાવ ેછે.  

!હાલા આ&મીયજનો, 
-ુ/0ૂ2ણ4માના પાવન 7સંગ ેઆપ સવ<ના 7ેમાળ >વનમા ં0ૂ2ણ4માનો શીતળ 7કાશ આપના 

Bદયાકાશમાં સદાય 7સDતા 7સરાવતો રહે, આપની ચેતનાને સદાય ઝંકૃત કરતો રહે, આપ સવ<ને આપની 
આIયાJ&મક આકાંKાઓ, અપેKાઓ પNર0ૂણO કરવાની સાJ&વક શPQત મળતી રહે, પરમની 7ેરણા સદાય 
મળતી રહે, તેવા આશીવાOદ સહ પરમશPQત મા ભગવતીન ે7ાથOના. 
આપTુ ં>વન સ&ય, 7ેમ અન ેક/ણાના માહોલમાં જ સદાય ગUત કરVુ ંરહે, આપનો આIયાJ&મક 

ઉ&કષO થાય, આપTુ ંવતOમાન >વન Yુખ, શાંUત અન ેસંતોષથી અલંકૃત બની રહે તેવો 7ય&ન \Iધા^ુ 
ભાUવકો માટે હ̀ુ કરતો રહ̀ુ છ̀ુ. 
પાપ કમO bુPQત કવચ, આIયાJ&મક કવચ, સાJ&વક ધન સંપcd અન ેeવf >વન માટે મg ઘણા 7યોગો 

અન ે7સાદi 7દાન કયાO છે. આપTુ ંભૌUતક અન ેઆIયાJ&મક >વન સbૃIધ બન,ે આપTુ ંકમO ધમOમય બન ે
તેkુ ંવાતાવરણ, ઉપાસના, સ&સંગ eવાIયાય, સેવા અન ેસાJ&વકતાથી સભર બન ેતેવો 7ય&ન આપ ેકરવો 
જ પડશ.ે 
છેmલા ૪૩ વષpથી આપણ ેઆIયાJ&મક પંથ ેગUત કરi રqા છiએ. આપણો ધાsમ4ક અન ેઆIયાJ&મક 

Uવકાસ કેટલો થયો તેTુ ંbૂmયાંકન, આકલન દરેક ભાUવકે પોતાની રiત ેજ કરkુ ંપડશ.ે 
આપણા વાણી વતOન tવહારમા ંસકારા&મક પNરવતOન આવkુ ંજ uેઈએ. Uવવેકની u-ૃUત સદાય 

રહેવી uેઈએ. સદ-ુણોનો tાપ વધવો જ uેઈએ. 
વષpથી પોતાની >વનયાwાન ેઆIયાJ&મક વહેણમાં ગUત કરાવી રqા છે. તેવા મારા !હાલા ભાUવકો, 

આપ eવા\યી બનો, પરમની કૃપા અન ેસદ-ુx>ના આશીવાOદના હાદyને સમuે, મહાbૂલી આIયાJ&મક 
સંપcd સમ>ન ેતેTુ ંસદાય eમરણ કરતા રહો. 
કેટલાક zુવાન અન ેનવા ભાUવકોન ેપોતાની >વનયાwાન ેઆIયાJ&મક યાwાના વહેણમાં uેડવાની 

ઈ{છા થાય છે. પર̀V ુYૂ|મ શરiરના- મન, }ુPIધ, ઇc��યોના Uવવાદમા ંફસાય છે. �નણOય કરi શકતી નથી. 
આપની વતOમાન >વનશૈલી, યંwzુગ અન ેઇલેQ�ોનીક મીNડયાનો 7ભાવ, આપની સાJ&વક ઈ{છાને 

અવરોધે &યારે તટfભાવે આપના Uવવેકને u-ૃત કરu ેઅન ેઆIયાJ&મક પંથના 7વાસી બનવા 
સંકmપબIધ બનu.ે 
આIયાJ&મક પંથTુ ં7થમ સોપાન છે ધમO. આપણી ફરજ એજ આપણો ધમO. નીUત, �ન�ા અન ે

નૈUતકતા એ ધમOનો પાયો છે. આપ� ંસાJ&વક આચરણ જ આપણન ેધમOનો મમO સમuવે છે. સદાચાર, 
પUવwતા અન ેઐ�તાનો પાયો ધમO છે. 
>વનમા ંધમOTું આચરણ કરશો તો સાચા સ��/Tું સા�નIય 7ા�ત થશે. સ&સંગથી ધમOનો પાયો વ�ુ 

મજ}ૂત થશે. આIયાJ&મકતાનો ઉદય થશે. 



 

>વનમા ંમાતાUપતા અન ેસ��/ આપણા >વનTું ઘડતર અન ેચણતર કરે છે. આપણા માતાUપતા 
આપણા 7થમ -ુ/ છે. બાળકTું સંવધOન, સંeકાર, સંરKણ, cશKણ, 7ેમ, હ̀ૂફ, વા&સmય અન ેયો�ય 
માગOદશOન માતાUપતા 7દાન કરે છે. બાળકનો શારiNરક, માનcસક, ભાવના&મક અન ેઆIયાJ&મક Uવકાસ 
માતાUપતાની શીળ� છાયામાં 7ાંગરે છે, Uવકસ ેછે. બાળકની >વનયાwાની શxઆત વા&સmયના પUવw 
વહેણમાં ગUત કરે છે. 
સ��/> આપણી >વનયાwાન ેNદt >વન તરફ ગUત કરાવ ેછે. ભૌUતક >વન, સાંસાNરક >વન, 

tાવસાUયક >વન, અથpપાજyનના Kેwમાં આપTુ ંકમO, કમOયોગ બની uય, tવહારમા ંUવવેકની u-ૃUત 
રહે, >વનની સમeયાઓ, bૂંઝવણો સાP�વકતાથી સકારા&મક રહે, Yુલઝાતી રહે તેવી 7ેરણા અન ે
માગOદશOન આપતા રહે છે. Nદશા Yૂચન કરતા રહે છે. 
સ��/> આપણા >વનને wણ રiત ેઘડ ેછે. સ&સંગ �ારા આ&મu-ૃUત, આ&મશPQતને સતેજ  કરi 

આપણામા ંસકારા&મક Tૂતન >વનનો સંચાર કરે છે. ��ા> eવxપે આપણન ેબીu ેજ�મ આપ ેછે. 
આપણા વાણી વતOન tવહારમા ંપNરવતOન લાવ ેછે.  
-ુ/ મંwNદKા આપીન,ે Uવ�� eવxપે સ��/> આપણા Uવચારો, સંકmપો, કાયpમા ંUવશાળતા, સમતા, 

સહનશીલતા અન ેરચના&મકતાનો tાપ વધારવામાં 7ેરણા 7દાન કરે છે.  
મહેશ eવxપે સ��/> આપણા તન મનની નકારા&મકતા, આYુરi ત&વોTું �નbૂOલન કરે છે.  
Uw-ુણ eવxપે સ��/> આપણામા ંમાનવતાTું �નxપણ કરે છે. સ&ય, 7ેમ, ક/ણા, અ�હ4સા અન ે

�ન:eવાથO સેવાના સંeકારTું �સ4ચન કરે છે. માનવતાના bૂmયોTું પNરમાજyન કરાવતા રહે છે. 
ભાUવકોનો આIયાJ&મક ઉ&કષO થાય ત ેમાટે �નયUમત રiત ેપરમા&મા સાથ ેમનથી uેડાયેલા રહેવાનો 

�નદ<શ કરે છે. 7ાથOના, ઉપાસના, મંwuપ, Iયાન, સ&સંગ, eવાIયાય �ારા આપણામા ંદેવ&વન,ે 
સદ-ુણોને Uવકસાવ ેછે. 

         
મારા આપ સવ<ને આશીવાOદ છે. 

ૐ મા ૐ 
રાજયોગી નરે,-. 


