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#ુ%વાર 
સમપ,ણનો સરૂજ 1ાર2 3કાશ ે? 

!હાલા આ&મીયજનો, 
 -ુ/0ૂ2ણ4માના પાવન 7સંગ ેઆપ સવ< =યારા 7ેમી પારેવાના ઉ&સાહને, 7સ@તાન,ે Bદયના ભાવન ેહુE  

આવકા/E છુE . આપ સવ< સદાય 7સ@ રહો અન ે7સ@તાથી 7ેમન ે7સરાવતાં રહો. 
 એકવાર નારદKએ ભગવાનન ેકLુ ંકે, “7Mુ આપ માનવNતના માOલક છો, આપ ેઆ માનવNતન ે

હુકમ કરવો Nેઈએ કે બધીજ માનવNત તમારા શરણ ેઆવી Nય; કારણકે સમTત માનવNત અન ે
UૃWXની રચના આપ ેજ તો કરX છે.” 

 ભગવાન કહે, “નારદK, એમ ના ચાલ.ે માણસે Nતે જ એનો Zનણ[ય કરવો પડ,ે સમપ[ણ તો Tવૈ^_છક 
હોય, તેમાં બળજબરX ના ચાલ,ે સલાહ આપી શકાય, aયાન દોરX શકાય, પરEb ુફરજ પાડd શકાય નeહ4. 
જયારે પણ સમપ[ણમા ંબળજબરX થાય &યારે તેનો fૂળ અથ[, ભાવ માયg Nય. Bદયમાં 7ેમભાવ 7ગટે 
&યારે જ સમપ[ણiુ ંપOવj ઝરl ંવહેવા લાગ.ે સમપ[ણનો ભાવ તો અંતરના mડાણમાંથી જ ઉnવ ેતો જ 
તેiુ ંfૂoય છે. સમપ[ણ 0ૂણ[ paધા હોય તો જ ઉnવ.ે અહમiું Oવસજqન થાય &યારે જ સમપ[ણનો Uૂરજ 
7કાશ.ે” 

 Nે આપણ ેઆપણા Kવનના Tવામી હોઈએ તો આપણ ેજ આપણી Nત માટે જવાબદાર ગણાઈએ. 
હોrો આપણ ેસંભાળdએ અન ેજવાબદારX બીNના માથે ઠોકX બેસાડdએ એ કેમ ચાલ ે? 

 સમપ[ણ ભાવ &યારે જ Nગ ેજયારે આપણા Kવનમા ંસેવા, ભ^tત અન ેTમરણનો Ojવેણીસંગમ 
રચાય. આપણા ઇWદેવ-પરમા&માને આપણા Kવનની 7&યેક ગOતOવOધમા ં કેvwxાને રાખીન ેજ Kવન 
Kવાય તો જ આપણો સં0ૂણ[ Oવકાસ, સં0ૂણ[ ઉaધાર શz બન,ે આપણા Kવનમા ંપરમા&માની 0ૂણ[ 
સ{ાનો Tવીકાર કરવો આવ|યક અન ેઅZનવાય[ છે. નામી અનામી એવા કેટલાય ેભtતોએ, મહાiુભાવોએ 
પોતાiુ ંKવન પરમને શરણ ેસમ}પ4ત કરX દX~ુ ંછે. ભtતના અ^Tત&વમાં રહેલી અચળ શાંOતiું રહTય તેના 
અંતરમા ંવહેતી ભ^tતની ભાOગરથીiું જ 7Oત�બ4બ છે. 

 નર�સ4હ મહેતાન ે0ૂછવામાં આ�ુ ંકે “આપ ેઆપના �વહા�રક, સામા�જક 7સંગો, 7�ો ઉકેલવાના છે 
અન ેઆપ આટલી શાંOત, ધીરજ કેવી રXત ેરાખી શકો છો ?” 

 જવાબમા ંમહેતાK �ુ ંકહે છે ! “ભાઈ મ� મારાપlં રા�ું જ નથી. “હુE  પદ”ના શ�ો મ� હેઠા fૂકX 

દXધા છે. મારા 7Mુએ જ બ~ુ ંકરવાiું છે”. પરમા&માએ સદેહે આવીન ેસમ}પ4ત ભtતબાળના બધા જ 
7સંગો ઉ{મ રXત ેઉકેલી આ=યા. પોતાના બાળ ભtતની લાજ રાખી, માન બઢા�ુ.ં સમપ[ણ ખરેખર અનvય 
સમપ[ણ માંગી લે છે. 

 પરમા&માની વેદX ઉપર આપણ ે આપણા Kવનને સમપ[ણiુ ં સOમધ બનાવી દઈએ. આપણી 
ઈ_છાશ^tત, Zનણ[યશ^tત અન ેસમજશ^tત પરમના ચરણમા ંઅ}પ4ત કરX દઈએ અન ેપરમની 7ેરણા, 



 

માગ[દશ[ન અiુસાર 0ુ/ષાથ[ કરX, યશની કલગી પરમના �શર પર રાખીએ તો આપણા અહમ ્ને પાંગરવાનો 
કોઈ અવકાશ જ ન રહે. 

“તેરા bુજકો અપ[ણ 
zા લાગ ેમેરા ?” 

 &યાગીને ભોગવી Nણો એવો ઉપZનષદનો ઉપદેશ આપણન ેસમ}પ4ત Kવન માટે 7ે�રત કરે છે. 
 કુ/�ેjના મેદાનમાં Oવષાદ�Tત અજુqનની માન�સક Oવહવળતા વધી Nય છે, ગાંડdવ ધiુ�ય નીચે fૂકX 

દે છે. પોતાના જ Tવજનો, વડdલો, -ુ/જનોને મારવાiું પાપ કરવાiું ત ેOવચારX શકતો નથી, �ુaધ ન કરવાનો 
Zનણ[ય પોતાના સખા – સારથી pીકૃ�ણK ને જણાવ ેછે. 

 pીકૃ�ણK ગીતા�ાન �ારા O7ય ભtત – સખા અજુqનના Oવષાદયોગન ેકમ[યોગમાં પ�રવ}ત4ત કરે છે. 
અજુqનKમા ંસમપ[ણભાવ N-ૃત થાય છે અન ેકહે�ું પડ ેછે કે 

“મારો મોહ દરૂ થઈ ગયો છે 

હુE  આપના વચનન ેઅiુસરXશ” 
અન ેધમ[�ુaધ કરવા તૈયાર થાય છે, અન ેOવજયન ેવરે છે. 
 આપણી Kવનયાjા દરOમયાન આપણ ેસમયની નાવમાં બેઠા ંછXએ. આપણી નાવના નાOવક – ના�ુદા 

Tવયમ્ પરમા&મા  છે, સંસારની જવાબદારXઓનો ભાર – �ચ4તા આપણ ેશા માટે કરવાની? અનાસtત ભાવ ે
ફરજ બNવવાની. સંસારની નાવમાં બેઠા પછX, સં0ૂણ[ સમપ[ણ ભાવથી આપl ંસવ[Tવ પરમ નાOવકના 
હાથમા ંસ�પી દXધા પછX આપણ ેZન��4ત થઈ જ�ું Nેઈએ. Nે �ચ4તા થાય તો સમજ�ું કે આપણન ેઆપણા 
�દ� પરમ નાOવક પર Oવ�ાસ નથી. આપણ ેસં0ૂણ[ સમ}પ4ત થયા નથી. આપણી વાતો અન ે�વહારમા ં
એક�પતા નથી. આપણી paધા OવભાKત છે. 

 આપl ંસમTત અ^Tત&વ સ&ય, 7ેમ, ક/ણા અન ેસેવાના સથવારે જ ગOત કર�ુ ંNેઈએ. સમ}પ4ત 
Kવનજ પરમની કૃપાiું અOધકારX બની શકે. 

 પરમની કૃપા�શષ અન ેઆનંદનો અiુભવ કરવા માટે મનન ેસકારા&મકતાથી સભર કર�ુ ંNેઈએ. 
વત[માન Kવનનો સદEતર &યાગ કરવાની જ�ર નથી. સંસારના સવ[ધમg, ફરN ેZનભાવવા છતાંય Oવરtતભાવ 
રાખી, સંસારમા ંઆપણ ેજ ેપોઝXશનમા ંહોઈએ &યાંથી જ આપણ ેસમપ[ણ�ુtત Kવન Kવવાનો 7ય&ન 
કરવો Nેઈએ. 7ય&ન કરવાથી પરમની 7ેરણા મળd રહે છે. 

 મારા આપ સવ<ને આશીવા[દ છે. 
ૐ મા ૐ 

રાજયોગી નરે,-. 


