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!હાલા ગાય'ી માતાના બાળકો, 

0ુ23ૂ5ણ7માના પાવન :સંગ ેઆપ સવ? ભાAવકોના અંતરના ઉEસાહને હુF  :ેમથી વધાIું છુF . મા ભગવતીની 
કૃપાLશષથી એકતાલીસ વષPથી આપણ ેઆEમીય ભાવ ેQેડાયા છSએ. 0ુ2તEવ સાથ ેઆપણી 
આTયાUEમક યા'ા પરમના પંથ ેગAત કરS રહS છે. 

આપ ેમન ે0ુ2પદે Wાપી આપના Xદય Yસ7હાસન પર મન ેWાન આZ[ું છે. આપ સવ? પરમના :દેશમા ં
Aવહાર કરો, પરમના ઐ]યPનો અહેસાસ કરો, પરમની સાથ ેઅ^ુસંધાન સાધો તેવી મારS ઈ`છા છે, મારો 
:યEન છે. આપની સં3ૂણP તૈયારS, 0ુ2તEવ^ું માગPદશPન અન ેપરમની કૃપાLશષ આપના લbયને હાંસલ 
કરવામા ંપાયાની જ2dરયાત છે. 

ભૌAતક જગતમા ંAપતા પોતાના બાળકને મેળામાં લઈ Qય છે Eયારે બાળક Qે ના^ું હોય તો Aપતા તેન ે
ગોદમા ંઉચકS લે છે. બાળક બરાબર ચાલgું થાય Eયારે હાથ પકડh રાખીન ેમેળાની મQ માણે છે. બાળક 
મટSને [ુવાન થાય Eયારે પોતાની Qતે kવતં' રSત ેમેળામાં ફરે છે. અન ેપોતાની મરm :માણે nનણPય લે 
છે. જ2ર પડ ેતો જ Aપતાની સલાહ, માગPદશPન લે છે. 

સદ0ુ2 આTયાUEમક mવનના Aપતા છે, માગPદશPક છે, :ેરણા :દાન કરનાર છે. મારા આTયાUEમક 
પdરવારમાં કેટલાક ભાઈબહેનો બાળક છે. કેટલાક dકશોરાવWામાં છે, કેટલાક [ુવાનવયમાં છે તો કેટલાક 
:ૌઢાવWામાં, IૃTધાવWામાં છે. 

આ મારો આTયાUEમક પdરવાર માનવતાના મહારથી બન,ે ધમPના અ^ુરાગી બન,ે આTયાUEમક જગતમા ં
અવગાહન કરે અન ેmવનયા'ાન ેpુખમય, આનંદમય, પરમમય બનાવે તેવી મારS ઈ`છા છે, મારો :યEન 
છે. 

જ ેભાAવકો દસેક વષPથી 0ુ2તEવ સાથ ેQેડાયેલા છે તેવા ભાઈબહેનોન ે:ાયમરS અવWામાં nનહાqું 
છુF . આ અવWામાં તેઓ^ુ ંશારSdરક, માનLસક, બૌsTધક અન ેઆTયાUEમક સંgુલન જળવાઈ રહે ત ેમાટે 
mવનની, ધમP અન ેઅTયાEમની સાચી સરળ સમજ આપવી જ2રS છે. Lશkત, સંયમ, નીAત, nનtા, 
:માuણકતા આપણો ધમP છે. પરમાEમાના કોઈપણ kવ2પમાં vTધા રાખી ઉપાસના, ભswત કરવી એ 
આપણા માનવીય સંkકાર છે. નવLસTધાંત^ું આચરણ આપણા mવનઘડતરન ેઉજજવળ બનાવે છે. 



 

સEય, :ેમ, ક2ણા, સદ0ુણો^ું આચરણ આપણા આEમાના આyૂષણો છે, તેન ેmવનમા ંઆEમસાત્ 
કરવાથી આપણી mવનયા'ાન ેસાચી dદશા :ાZત થાય છે. સંસારના મેળામાં તેઓ ખોવાઈ ન{હ7 Qય, 
vTધા, Aવવેક અન ે3ુ2ષાથPથી તેઓ મેળાની ભીડન ેગભરાયા વગર માણી શકશ,ે અંતરાયોન ેવળોટS શકશ.ે 

દnુનયાની કોઈપણ તાકાત આપ| અમંગળ કરS શકે જ ન{હ7. પરમાEમાની શswત આપણી સાથ ેજ છે. 
અન ેસદાસવPદા આપ| ંર}ણ કરતી જ રહે છે. તેવી આEમvTધા તેમનામાં Qગતી રહેશ.ે 

!હાલા બાળકો, આપણ ેએIુ ંmવન mવવાનો સંક~પ કરSએ કે આપણો 

(૧) બૌsTધક અન ેઆUEમક Aવકાસ થાય. 

(૨) આપણાથી કોઈનેય અ�યાય ન થાય. 

(૩) આપણાથી કોઈનોય અAધકાર ઝંૂટવાઈ ન Qય. 

(૪) આપણ ેકોઈનાય દઃુખ^ુ ંકારણ nનAમ� ન બનીએ. 

આપણ ેતો આપણામા ંરહેલા kવEવને જગાવવા^ું છે. આપણામા ંપડલેા �ાનના, કલાના બીજન ે
અંકુdરત કરવાના છે, Aવકસાવવાના છે. આપણ ેપરમાEમાના અંશ છSએ, પરમાEમાની ચેતના, dદ�તા, 
ઐ]યP સદ0ુણો બીજ 2પ ેઆપણી અંદર સમાયેલા છે. આપણા 3ુ2ષાથPમા ં0ુ2તEવની, પરમતEવની 
:ેરણા, માગPદશPન મળતા રહે, પરમની કૃપાLશષના વાdરથી આપણા બીજનો Aવકાસ કરS kવ અન ે
સમA�ના nહતમા ંઉપયોગ કરS શકSએ એવી આપણી ભાવના હોવી Qેઈએ. 

૧૯૭૭ મા સીવીલ હોskપટલના nનવાસમા ંઆપણ ે:થમ 0ુ23ૂ5ણ7મા ઉજવી હતી. શ2આતથી અથવા 
૨૫-૩૦ વષPથી મારા 0ુ2તEવ સાથ ેQેડાયેલા મારા આUEમક ભાઈબહેનો, આપ સવ? તો ધમP અન ે
અTયાEમના મમPને સારS રSત ેસમm શ�ા હશો, પચાવી શ�ા હશો, માનLસક પdરપwવતા આવી ગઈ 
હશે. રાજગીતાના મમPને અપનાવQે. 

સંસારના મેળામાંથી આપ Aવરwત થઈ ર�ા હશો. પરFg ુઅનાસwત ભાવ ેસંસારની મીઠાશન ેમાણતા 
હશો! પરમ^ુ ંસાnનTય માણતા રહેQ,ે :ેરણા મળતી રહેશ.ે 

આTયાUEમક પંથના યા'ી બ�યા પછS આપ| ંmવન આEમચેતનાવાqું બનIું Qેઈએ. 0ુ2તEવના 
સાnનTયથી 0ુ2મં' દS}ાથી આપણ ેનવmવન પા�યા છSએ. આપણામા ંસાUEવક, સકારાEમક, પdરવતPન 
આવIુ ંજ Qેઈએ. 

�ાનનો dદપક :ગટાવી, અ�ાનના તમસન ેAવદારS આપણી આUEમક ચેતનાને જગાવવા^ું કામ 0ુ2તEવ 
�ારા થઈ ર�ું છે. :ેમ, ક2ણા, સEય, Lશkત, સંયમનો આAવભાPવ આપનામા ંથયો જ હશે. આપની 
સમkયાઓ pુલઝાવવા માટે, અંતરાયો વળોટવા માટે આપ સ}મ બ�યા જ હશો. હવ ેkવતં' રSત ેઆપ ે
આપના વgુPળમાં માનવતા મહ�કાવવાની છે. અંતરાયો આવ ેEયારે vTધાસભર :ાથPના કરQ,ે યાદ કરQ,ે 
�ૂળ કે pૂbમ 2પ ેઆપન ેમાગPદશPન મળgુ ંજ રહેશ.ે 



 

મારા વડhલ ભાઈ બહેનો, આપ ેઆપની mવનયા'ાન ેઆTયાUEમક યા'ામાં પdરવ�ત7ત કયાP પછS 
આપના અskતEવમાં, આપના �swતEવમા,ં વાણી, વતPન, �વહારમા ં�ુ ંપdરવતPન આ�ુ ંછે તે^ુ ં
તટWપણે પરS}ણ કરQ.ે આપ ેઆપના મનથી જ �ૂ~યાંકન કરવા^ું છે. 

(૧) મારS vTધામાં મન ેvTધા છે? 

મારS Qતમા ંમન ેvTધા છે? 

મારા ધમPમાં મન ેvTધા છે? 

ધમPના LસTધાંતો^ું આચરણ હુF  કરS શકુF  છુF? 

(૨) mવનની કોઈપણ pુખદ કે દઃુખદ પdરsWAતમાં હુF  તટW રહS શકુF  છુF? 

(૩) મારા આTયાUEમક Aવકાસ માટે હુF  nનયAમત રSત ેઉપાસના, kવાTયાય, સEસંગ ક�F છુF? 

(૪) મારામાં સહનશીલતા, સમજણશswત, સંયમ, સમતાભાવ, }માભાવ, વતાPય છે? 

(૫) કાયP}ે', �વસાયમા ં:માuણકતા, નૈAતકતા, દયાભાવ દાખવી શકુF  છુF? 

(૬) પરમાEમાની :ેરણા, :Eય}તા પળે પળે અ^ુભવાય છે? 

(૭) મારS આંતdરક શswત sWર રહS શકે છે? 

(૮) yૂતકાળની yૂલોને yૂલીને ^ૂતન mવન mવવાની :ેરણા મળે છે? 

(૯) મારામાં માનLસક પdરપwવતા આવી છે? 

(૧૦) નવ LસTધાંતોને mવનમા ંઅપનાવી શકાય છે? 

(૧૧) રાજગીતાના અઢાર તEવો મારા વાણી, વતPન, �વહારમા ંપdરવતPન લાવી શકે છે? 

માનવmવન^ું આ[ુ�ય સામા�ય રSત ેસો વષP^ું ગણાય છે. આહાર, Aવહાર, મન, �ુA�, કમP^ું 
સમતોલપ|ં kવW, kવા ય[ુwત mવન પTધAત અપનાવી હોય તો mવનયા'ા પdર3ૂણP કરS શકાય છે. 

mવનયા'ાના દરેક દશક પર દરેક આંકડા પાછળ �ુ�ય આવ ેછે જમેકે ૧૦, ૨૦, ૩૦, ૪૦, ૫૦, ૬૦, 
૭૦, ૮૦, ૯૦ અન ે૧૦૦. દશકના આ �ૂ�ય આપણન ેકFઈક મેળવવા^ું કFઈક સમજવા^ું, સાચવવા^ું અન ે
છોડવા^ું pૂચવ ેછે. 

(૧) જ�મથી દસ વષP^ું mવન nનમPળ, ભોqું, ભાવના[ુwત છે. :ેમ અન ેસંkકાર મેળવવાના છે. mદ, 
હઠા¡હ છોડવાના છે. 

(૨) વીસ વષPના mવન દરAમયાન Aવ¢ા, Aવનય, Aવન£તા, Aવવેક જવેા સદ0ુણો સંપાદન કરવાના છે. 
આળસ, તમસ, ¤ોધ છોડવાના છે. 



 

(૩) 'ીસ વષPના mવન દરAમયાન સાUEવક સંપL�, સંkકારS સંતAત આદશP 0ૃહWાvમ, પdરવાર, 
સમાજ રા¥ના ગૌરવ Qળવવાની :IૃL� કરવાની છે. અનીAત, કુટેવો, દdુરતા, દષૂણો છોડવાના છે. 

(૪) ચાલીસ વષPના mવન દરAમયાન સંસાર, સમાજ, સંતAત, પdરવાર �વસાય, �વહાર અન ે
સંપL�ના યોગદાનમાં સંgુલન QળવIું, સEસંગ, kવાTયાય, સેવા સદ0ુ2ના શરણમા ંરહેIુ.ં લોભ, અહમ,્ 

અંધvTધા, દષૂણોથી દરૂ રહેવા^ું. 

પચાસ વષPમાં પાંચની પાછળ^ું �ુ�ય (૫૦) pૂચવ ેછે કે mવનની અડધી યા'ામાં સાUEવક સમજણ 
સંપાદન કરS હવ ેવન :વેશ થશે. પાંચની પાછળ એક લાગશે. હવ ેમનન ેવનમાં લઈ જવા^ું. મનન ે
એકાંતની આદત પાડવાની, નામ kમરણ, મં'Qપ, Tયાન, સEસંગ, kવાTયાયમાં 2Aચ દાખવવાની. 

પચાસ પછSના બધાજ વષ¦ની mવનયા'ા સાUEવક :ાર§ધ nનમાPણ કરવામા ંકેL�¨ત કરSએ. મૌન અન ે
મં'ને :ાધા�ય આપીએ. 

સંસાર અન ેmવનની એષણાઓમાંથી પાંચ વkgુઓમાં �ૂ�યતા લાવવાનો :યEન કરવાનો છે. 

૧. અહFકાર - ઈગો છોડવાનો. 

૨. અંધકાર - અ�ાન, મોહ, માયાની આસswત, અંધvTધામાંથી �ુwત થવા^ું. સાUEવક �ાનનો દSપક 
:ગટાવવાનો. 

૩. અAધકાર �ૂ�યતા- વડhલEવનો ભાવ અન ેkવભાવ yૂલવાનો, ધંધા �વસાયની જવાબદારS હળવી 
કરવાની. 

૪. અંગીકાર �ૂ�યતા - પદ, :Aતtાનો ભાર હળવો કરવો, ભેટ સોગાદો ભે0ું કરવાની IૃL� છોડવાની. 

૫. અલંકાર �ૂ�યતા - આyૂષણો, અલંકારો વસાવવાનો, સQવવાનો મોહ હળવો કરવાનો. 

સEય, :ેમ, ક2ણા, અ{હ7સા, સેવા, kવાTયાય, સEસંગથી mવનને અલંકૃત કરવા^ું. 

સાં:ત સમયની સમાજ �વWામા ંAવભwત કુટુFબ :ણાAલ, Lશ}ણ અન ે�વસાયનો Aવકાસ Aવગેરે 
પdરવતPનશીલ mવનને અ^ુલ}ીને વડhલોએ પોતાના IૃTધEવ^ું ગૌરવ જળવાય, આEમબળ, મનોબળ, 
શરSરબળ અન ે�ુsTધબળ^ું આયોજન પચાસથી સાઈઠ વષPના સમય દરAમયાન કરIુ ંQેઈએ. 

પdરવારના સ©યો સાથ ેઆEમીયભાવ વધે. આનંદ, ઉEસાહ^ું આદાન :દાન થાય, :ેમનો તંg ુવªુ 
મજ�ૂત બન ેત ેમાટે પdરવારને સમય આપો, સંkકાર આપો. પdરવાર - સંતાનો સાથેનો લાગણીનો, 
આદરનો, :ેમનો સેg ુએ IૃTધEવની અનમોલ સંપL� બની રહેશ.ે 

પચાસ વષPના આ[ ુપછS^ું mવન ધીમેધીમે શારSdરક અશswત, �ાAધમા ંન સપડાય, મન, �ુsTધ અન ે
આEમા^ું ઓજસ જળવાઈ રહે, વધgુ ંરહે તેવી :IૃL� કરવી Qેઈએ. 

૧. શરSર^ુ ંkવા ય જળવાઈ રહે ત ેમાટે સાUEવક, સમતોલ, 2Aચકર, 



 

સમયસર, ભોજન કરIુ,ં :ાણાયામ યોગાસન કરવા.ં 

૨. મન^ું kવા ય જળવાઈ રહે ત ેમાટે મનન ેસકારાEમક, રચનાEમક 

Aવચારોમાં, «ચ7તન, મનનમા ં�kત રાખIુ.ં સેવા, સEસંગ, kવાTયાયથી મનન ેહFમેશાં ગAતશીલ રાખIુ.ં 
“IDLE MIND IS DEVIL'S HOUSE” ના બન ેત ેમાટે સતત Q0ૃત રહેIુ.ં 

૩. �ુsTધની kવWતા - સકારાEમક અuભગમ, રચનાEમક :IૃL� પોતાને 

ગમતી હોબીથી �ુsTધની �ુsTધ કરતા રહેIુ.ં 

૪. આEમા^ું ઓજસ Qળવવા-વધારવા માટે nનયAમત રSત,ે LશkતબTધ રSત ેપરમાEમા સાથ ે
અ^ુસંધાન સાધતા રહેવા^ું. nનયAમત ઉપાસના, Tયાન, :ાથPના, સEસંગ, «ચ7તન, મનન, યોગાસન, 
:ાણાયામ કરતા રહેવાથી આપણા �swતEવમા ંnનખાર આવ ેછે. 

૫. આ�થ7ક kવાવલંબન - નોકરS, �વસાયમાંથી nનIૃ� થયા પછS સારS રSત,ે આપણી }મતા-અપે}ા 
અ^ુસાર આEમગૌરવથી mવન mવી શકાય ત ેમાટે પાયાની જ2dરયાતો જવેી કે રહેવા^ું મકાન, mવન 
nનવાPહ માટે આ�થ7ક સTધરતા^ુ ંઆયોજન nનIૃ� થતા પહેલાં જ કરS રાખIુ ંQેઈએ. પAત-પUEનએ 
mવનના છે~લા ]ાસ pુધી માનLસક kવWતા અન ેઆ�થ7ક સTધરતા રાખવી જ2રS છે. 

પોતાના mવનકાળ દરAમયાન જ દયા, દાન, પરોપકાર, સેવાકSય કાય¦ કરS સાUEવક :ાર§ધ nનમાPણ 

કરIુ.ં “હાથ ેત ેસાથ”ે ત ેઉswત અ^ુસાર Qતે જ પોતા^ુ ં:ાર§ધ nનમાPણ કરIુ.ં 

પોતાના 3ુ2ષાથPથી :ાZત કરેલી ધનસંપL�^ું વLસયત કરS રાખIુ ંજથેી સંપL� વાપરનાર સંતાનો, 
પdરવારના સ©યો pુખી થાય અન ેપdરવારનો pુસંkકાર વારસો જળવાઈ રહે. 

સંતાનો દેશમા ંકે પરદેશમાં પોતાના પdરવારમાં અન ેપોતાના માળામાં sWત-sWર થયા હોય તો તેઓન ે
વડhલોની સંભાળનો વધારાનો બોજ ન આપતા ંઅ^ુકૂળતાએ :સંગોએ મળતા રહેIુ,ં આનંદ કરતા રહેIુ ં
તેમાં બંને^ું kવમાન અન ેગૌરવ જળવાઈ રહે. 

અપે}ા રnહત mવન mવIું અન ે�વહારો nનભાવવામા ંજ pુખ અન ેસંતોષ માણવો. 

!હાલા બાળકો, આTયાUEમક Aપતાના નાતે આપણ ેઆEમાથી, Xદયના ભાવથી Qેડાયેલા છSએ. 
માતાmએ પોતાના :AતnનAધ તરSકે આ સંસારમા ંસાUEવwતા, માનવતા :સરાવવા માટે મારS વરણી કરS 
છે. 

આપ સવ? vTધાની સંપL� સાથ ેરાખQ.ે Aવ]ાસના વહાણમાં બેસીને 0ુ2તEવના સહારે mવનયા'ાનો 
આનંદ માણતા રહેQ,ે dદ�તાની અ^ુyૂAત થતી રહેશ.ે 

મારા આપ સવ?ને આશીવાPદ છે. 
ૐ મા ૐ 

રાજયોગી નરે,-. 


