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મંગળવાર 
આટલું અવ1ય કરો અન ે8શવમય બની રહો  

!હાલા આ&મીયજનો, 
-ુ/0ૂ2ણ4માના પાવન 7સંગ ેઆપ સવ< =વજનો પર ?દA વા&સBય વરસાવતા હુD  આનંદ અFુભવી રHો 

છુD . ૧૯૭૭ ના વષNની 7થમ -ુ/0ૂ2ણ4માથી આપણ ેઆPયાQ&મકતાના રાજમાગN પર યાSા કરT રHા છTએ. 
!હાલા બાળકો, આપ ેઆપની Xદય -ુફામાં મન ે-ુZપદે અથવા આPયાQ&મક માગNદશNક તરTકે \ા]યો 

હોય તો આપનો આPયાQ&મક ઉ&કષN થાય અન ેઆપની _વનયાSા ધમNયાSા બની રહે અન ેસંસાર 
સાગરમાં aનbવ4cને ગdતશીલ થતી રહે તેવી મારT અંતરની ભાવના છે. 
મારT આ ભાવનાન ેચ?રતાથN કરવા માટે આપ આટgુ ંતો અવhય aનયdમતZપ ેઅપનાવો જ. 
૧)  મારા નવ iસjાંતોFું આચરણ. 
૨)  મન, વચન, કમNની પdવSતા. 
૩) iસjાંત ચmુnય- 7ેમ, oાન, સહન અન ેpમા માગN અપનાવી _વન મંગલમય બનાવો. 
૪)  aનયdમત ઉપાસના, મંSrપ, 7ાથNના, Pયાન, =વાPયાય 
૫)  aનયdમત સ&સંગ  
પાંચમી સ]ટેtબર ૧૯૭૬ની મPયરાdSએ માતા_ના 7થમ સાpા&કાર વેળાએ વા&સBયની વષાN કરતા ં

કરતા ંમાતા_એ 7સv થઈને મન ેવરદાન માંગવા કxું હmુ.ં નતમ=તકે, માતા_ના yીચરણ પકડ{ને 

7ેમા|ુ વહાવતો હુD  બેસી જ રHો. માતા_ કહે, “તારે મોp પણ નથી rેઈતો?”  
બાળસહજ ભાવ ેમ} કxુ,ં “માતા_, આપની જનમોજનમની ભ~�ત અન ેમારા માનવબં�ુઓની સેવા 

આપો.” તથા=mુ કહT, 7સાદ પધરાવી, માતા_ અંતPયાNન થઈ ગયા. 
છ સ]ટેtબર ૧૯૭૬થી માનવસેવાના yીગણેશ મણીનગરમાં બંસીધર બંગલે મંડાયા. 

“માતા_એ મન ેમોp માંગવા” કxુ ંતો મોp એટલ ે�ુ?ં 
સામા�ય અથN છે _વન�ુ~�ત- વારDવાર માતાના ઉદરમા ંરહેવાFું અન ેકમાNFુસાર જ�મધારણ કરવાનો. 

દા�પ&ય _વનમા ંપદાપNણ કરતા પહેલાં અi�ની સાpીએ ચાર ફેરા ફેરવવામા ંઆવ ેછે. _વન અન ે
�હ\_વન ચલાવવા માટે _વનમાંગBયના ચાર �ૂSો - ધમN, અથN, કામ અન ેમોp આપવામા ંઆવ ેછે. 
_વનમા ંધમNFું આચરણ પાયાની જZ?રયાત છે. ધમNથી _વનFું સમતોલપ� જળવાય છે. સાQ&વકતા, 
પdવSતા, નીdત, aન�ા અન ે7સvતાથી પોતાFુ ંકાયN બrવ�ું. ધન કમાવવા માટે હોય, ઈ�છા વાસના mૃ]ત 
કરવા માટે હોય તેમાં પણ સાQ&વકતા, નૈdતકતા અન ે0ૂણN પ?રyમને 7ાધા�ય આપ�ુ.ં ધમNના આવરણમા ં
રહTન ેઆપ� ં_વન ગdતશીલ રાખી�ુ ંતો _વનની 0ૂણાNહુdત વેળાએ અનાસ�તભાવે પરમા&મામય બની 
શકT�ુ.ં 



 

મારT સમજ અન ેમારા શા� 7માણે મોp એટલ ે_વનયાSા દરdમયાન અનાસ�ત ભાવ ેસ&યaન�ાથી 
આપણ ેઆપણો ધમN-ફરજ બrવીએ અન ેસવN કમN પરમા&માને સમbપ4ત કરTએ &યારે આપણ ે
કમNબંધનથી �ુ�ત રહT શકTએ છTએ. 
પરમા&માની �ૃdn સંચાલનના, સાચા સંaન� ભ�તની સેવા માટે પરમા&મા આપણન ેઆ 0ૃ�વી પર 

aન�ુ�ત કરે અન ેપરમના આદેશ, 7ેરણા અન ેમાગNદશNન 7માણે સેવાકાયN કરTએ અન ેપરમના ]યારા 
બાળક બની રહTએ ત ેજ મારે મન મોp છે. aન�કામ કમN કરનારન ેમાયાFું આવરણ અભડાવી શકmુ ંનથી. 
આકાશમાં ટમટમતા તારલાઓ મારT સમજ 7માણે મોp પામેલ આ&માઓ જ છે. દા.ત. �ુવનો તારો, 
�ુ�નો તારો વગેરે. આપણા કેટલાય સાQ&વક આ&માઓ, ઋdષ�ુaનઓ તારલાઓ બની ટમટમી રHા હશે. 
સંસારમા ંભ�તોન ેભીડ પડ,ે &યારે પરમા&મા આ _વન�ુ�ત આ&માઓન ેપોતાના ફTર=તા-સંત-

સદ-ુ/ના =વાંગમાં મદદ માટે, માગNદશNન માટે, ઉjાર માટે આ 0ૃ�વી પર અવતરણ કરાવ ેછે. 
!હાલા બાળકો, _વનયાSા દરdમયાન સમયનો સ�ઉપયોગ કરTન,ે રચના&મક કાય� કરTન,ે માનવ 

સમાજને અdધક ને અdધક 7દાન કરTન ેaન:=વાથNભાવે હસતાં હસતાં _વનયાSા સમા]ત કરવી ત ેજ મારે 
મન મોp છે. 
આ સંસારમા ંઆપણ ેપરમા&માની રDગ�ૂdમના પાSો છTએ. આપણ ેઆપ� ંપાS 0ુરT aન�ાથી, 

સફળતા0ૂવNક ભજવવાFું છે. જુદા જુદા તબ�ાએ સમયના વહેણની સાથ,ે આપણી પાS વરણી બદલાતી 
રહે છે. દા. ત.  દTકરT, બહેન, પ&ની, માતા, સા�ુ, દાદT, નણંદ, ભોrઈ, દેરાણી, જઠેાણી વગેરે, &યારે 
પણ આપણા પાSને યો�ય �યાય મળવો જ rેઈએ. 
સંસારની, સગપણોની મોહમાયામાં, 7લોભનોમાં, આસ~�તમાં ફસાયા વગર આપણા _વન�ુ~�તના 

Pયેયને નજર સમp રાખીન ેઆપણી ફરજ સંતોષકારક બrવવી rેઈએ. 
આપનો આPયાQ&મક ઉ&કષN થાય, પરમા&મા સાથ ેસદાય rેડાયેલા રહTએ, તે�ુ ંસાQ&વક આયોજન 

કર�ુ ંrેઈએ. આPયાQ&મક રDગ ેરDગાઈ જવા માટે આપણ ે:- 
૧)  પરમના ]યારા બાળક બની રહTએ. 
૨)  સદ-ુ/_ના આદેશો, આદશ�Fુ ંપાલન કરTએ. 
૩)  સ&યના આ�હT બની, સાQ&વક વાતાવરણFું aનમાNણ કરTએ. 
૪)  yjા, શરણાગdત, સેવા, સ&સંગ અન ેસદ-ુ/_ના શરણમા ંરહT _વનને ધમN અન ે

આPયાQ&મકતાના અFુરાગી બનાવીએ. 
૫)  માણસાઈના દTવા 7ગટાવીને માનવતાન ેમહ}કાવીએ. 
!હાલા બાળકો, આપની _વનયાSાના હેmુને ચ?રતાથN કરવા માટે, આપ ેઆપના આંતર-બાH 

A~�ત&વન ેaનખાર�ું પડશ.ે આપના આંત?રક વૈભવને સમજવો પડશ,ે dવકસાવવો પડશ.ે 
માનવ_વનમા ંકે���બ4દસુમ આ&માના 7દેશમા ંપહ�ચવા માટે અંતરયાSા કરવી પડશ.ે આપણા 

શરTરના પાંચ કોષોન ેrણવા પડશ,ે સમજવા પડશ ેઅન ેઆ&મસાત કરવા પડશ.ે 
૧ અvમય કોષ 
૨ 7ાણમય કોષ 
૩. મનોમય કોષ 
૪. dવoાનમય કોષ 
૫. આનંદમય કોષ  



 

અvમયકોષથી આનંદમય કોષ �ુધીની આપણી અંતરયાSા- આPયાQ&મક યાSા છે. કે���બ4દ ુસમ 
આ&મા સાથ ેઅFુસંધાન સાધવા માટે આપણા પાંચ કોષોન ે�ુdવકiસત, સરળ બનાવવા પડ.ે  
૧. અvમય કોષ:- સાQ&વક, સમતોલ આહાર aનયdમત લેવાથી શરTરFુ ં
બંધારણ થાય છે. શરTર =વા ય અન ેસૌ�વ જળવાઈ રહે છે. શરTર આ&માFું મં?દર છે. aનયdમત 

કસરત, સાQ&વક આદતોથી શરTરFુ ં=વા ય જળવાઈ રહેશ.ે શરTરન ે=વ�છ, =વ\ અન ે�ુ¢ઢ રાખ�ુ ં
જZરT છે. અંતરયાSાFું આ 7થમ સોપાન છે. 
૨. 7ાણમય કોષ :- aનયdમત �ુj હવામા ં=વ�છ શાંત વાતાવરણમાં 
7ાણાયામ કરવાથી, શરTરના કોષોની dવdવધ અંગોને �ુ¢ઢ બનાવી શકાય. રોગ 7dતકારક શ~�ત વધારT 

શકાય. 
૩. મનોમય કોષ :- મન આપણી ઇi��યોનો સારથી છે. ઇi��યોની 
ઉ¥ેજનાઓને, એષણાઓન ેdવવેકથી aનયંSણમાં રાખી સાQ&વક, સકારા&મક માગ< વાળ{ શકાય. મન 

એ dવચારોFું વહેણ છે. સ&સંગ, =વાPયાય, મંSrપ, નામ=મરણ, Pયાન, 7ાથNના ¦ારા તેન ે0ુn કરT 
શકાય. 
૪. dવoાનમય કોષ :- શરTરની dવdવધ �ંdથઓમાંથી ઉ&પv થતા �ાવો, 
dવdવધ હોમ��સ માનવ શરTરની ઊrNને, pમતાને aનયંSણમાં રાખ ેછે. શરTરન ે�ુ7માણ, �ુડોળ રાખ ે

છે. 
૫. આનંદમય કોષ :- કે���બ4દ ુસમ આ&માનો આ ખrનો છે આપણા 
શરTરના સાત ઉrN કે��ો, આPયાQ&મક કે ઉrN કે��ો, સાત ચ�ો તરTકે ઓળખાય છે. 
૧. �ુલાધાર ચ� 
૨. =વાdધ�ાન ચ� 
૩. મણી0ુર ચ� 
૪. Xદય ચ� – અનાહત ચ� 
૫. dવ�ુj ચ�  
૬. આoાચ� 
૭. સહ�ાર ચ� – ¨©રDª  
aનયdમત મનની એકા�તા અન ેPયાન ¦ારા ઉપાસક, સાધક આ ઉrNકે��ો ઉ¥ે«જત કરT aનયdમત 

અ¬યાસ ¦ારા ¨©રDª �ુધીની ઉrNશ~�તનો અFુભવ કરT શકે છે. આન ેકુD ડdલની શ~�ત પણ કહે છે. 
સામા�ય સાધકે કુD ડdલની શ~�તને જગાડવાનો 7ય&ન કરવો નહT સમથN સદ-ુ/_ના માગNદશNન હેઠળ 

જ આ�ુ ંPયાન કરવા 7ય&ન કરવો. 
આનંદમય કોષ ¦ારા આ&માFું પરમા&મા સાથેFું અFુસંધાન અFુભવી શકાય છે. પરમની ચેતનાને 

અFુભવી શકાય છે. 
  



 

!હાલા બાળકો,  
મ} �ૂચવેલા અઢાર ત&વોFું 
મન, વચન, કમNની પdવSતા - ૩ 
નવ iસjાંતો   - ૯ 
iસjાંત ચmુnય.   - ૪  
સ&સંગ ઉપાસના.  - ૨  
                           ------------------  
                                 ૧૮  
aનયdમત અFુસરણ કરશો તો સાત ચ�ોની ઊrNને ઉ¥ે«જત કરવાની જZર નહ® પડ.ે આપની 

aનમNળતા, aનદ�ષતા જ આપન ેiશવમય બનાવી શકશ.ે 
આશીવાNદ. 

ૐ મા ૐ 
રાજયોગી નરે,-. 


