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આપણે ગાય ી મં  - પરમ શ ત મં ની ઉપાસના કર એ છ એ, નવ સૂ ોનું આચરણ કર એ છ એ, 

રાજગીતાના અઢાર ત વોને આ મસાત કરવા ય ન કરતા રહ એ છ એ એટલે હવ ેઆપણે 

આ યા મક વનના રાજમાગ પર વનયા ાને ગિતમાન કર  ર ા છ એ. 

 

આપણા વનમ  પ રવતન આવવુ ંજ ઈએ. આપણામ  સદગુણો,સંવા દતા, સકારા મકતા અને 

સં ા રતાના સં ાર આપણા વાણી, વતન, યવહારમ  અનુભવાતા ઈએ. 

ય ત જયાર અંધકારમ થી , અ ાનતામ થી, ઉ સમ  ાનના કાશમ  ય યાર જ તેનો નવો જ  

થયો કહવાય. 

 

ગુ  મં , દ ા, ય ોપિવત એ નવ વનનુ ં થમ ચરણ છે. ગુ  આપણા વનમ  આ યા મક 

ાનની યોત ગટાવ ેછે. અન ેમં  દ ાથી ારંભ કરાવે છે. િનયિમત સાધના, ઉપાસના, તપનો મ 

ળવી રાખવાથી આપણે નવ વન પામી શક એ. સા વક વન પ રવતનથી ય ત વમ  

આ યા મક િતભાના દશન થાય. 

 

આપણે નવ વન પા યા છે, આ યા મકતાના અનુરાગી બની ર ા છ એ તેની અનુભૂિત અને અનુભવ 

નીચે માણે હોઈ શક:  

 

1. વન ેમાળ - સરળ  બની ય  

2. જય િવજયમ  ત તા વત ય. 

3. અ ાન, અંધ ા રહતા જ નથી. 

4. વન વહારમ , વાણી, વતનમ  આ યા મકતા વત ય છે. 

5. સ ણો, શા લનતા, સ યતા વત ય છે. 

 

લા આ મીય જનો,  

આ યા મક બનીએ અને વ અને સમ ટમ  માનવતા સરાવીએ. 

ૐ મા ૐ  

- રાજયોગી નર  
 


