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... અ ધકમાસ ... ાવણમાસ... નવરા ીના પવ , પરમા માની પૂ  અચના, ઉપાસના,અનુ ઠ।ન કરવાના 

િવશેષ દવસો છે. 

 

આ ઉ સવો ઉપાસકની ચૈત ય શ તને િવક સત કર છે, ઉ વાન બનાવે છે.  

પૂ  ઉપાસનાનો આપણો ઉ સાહ કાયમ જળવાઈ રહવો ઈએ. 

 

“ વામી િવવેકાનંદના મતે સાચી પૂ  ઉપાસનાનો સાર છે:-“ 

 

બી નું ભલું કરવંુ દ ન દુઃખીયા - રોગીમ  શવ ના દશન કર છે ત ેજ સાચો ઉપાસક છે. 

કવળ મૂ તમ  જ શવ ના દશન કરવા, પૂ  અચના િવ ધ કરવી તે તો ાથિમક ઉપાસના છે. 

કોઈ પણ તના ભેદભાવ વગર સેવા કરનાર ઉપર ભગવાન સન થાય છે, આ શવ દ આપ ેછે. 

 

મારા મત ે 

1.  આ યા મકતાનો િવકાસ કરવા માટ િનયિમત મુહતમ  ઉપાસના- મં  પ, યાન, ાથનાનો 

મ ળવવો ઈએ. 

2.  આપણા વાણી, વતન, યવહારમ  સહજતા, સા વકતાને કળવવા ઈએ. 

3.  નવ સ તોનુ ંઆચરણ ય ત વમ  િનખાર લાવશે અને પૂ  ઉપાસનાને દ પવાશે. 

ૐ મા ૐ  

- રાજયોગી નર  
 


