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આપણે વનને સા વતકતાથી સભર કરવંુ હોય તો આપણે આપણા  ય ત વને િવકૃત કરતા િવિવધ 

પ રબળો, અવગુણો, માથી મુ ત થવું જ પડ. સખુ અને સફળતા ઈતા હોય તો અળ સયા જવેા ઢ લા 

રહ એ ત ેના ચાલે. આપણ ેતન, મન અને આ માથી બળ બનવાનું છે. સંસારના વાહમ  તણખલાની 

જમે ગમ ેતેમ ફંગોળાવવા માટ આપણું વન નથી જ. આપણ ેજવાબદાર  ભયુ હય ુભયુ વન વવા 

માટ સ યા છ એ. 

 

પરમા મા એ માનવ તને અપાર શ તઓ આપેલી છે. વ અને સમ ટના ેય માટ આ દ ય 

શ તઓનો ઉપયોગ, િવિનયોગ થવો જ ઈએ. 

 

પરમહંસ યોગાનંદના મત અનુસાર આપણું અંતઃકરણ જ વય ંપરમા મા છે. આપણી અંદર જ ે દ યતા 

રહલી છે ત ેજ આપણને સ ણોથી, સા વકતાથી, િવવેકથી સભર બનાવે છે.  

 

વનના અને જગતના તમામ મોરચ ેઅખંડ સાચો ેમ, સમજણ, હ મત અને પુ ષાથ જ ર  છે. 

ધ ારનો િતકાર ેમ ારા જ થઈ શક, હ મત ારા જ હતાશાને હટાવી શકાય, િવવેક અને સમજ 

ારા જ ગેરસમજને દૂર કર  શકાય. 

 

ઈષ , નદા, ધ ારને હટાવી ેમ વધાર એ  

મનની ાર  માથી અશ િત હટાવી શ િતન ેસ વીએ. 

અંતઃકરણના અવાજને, ેરણાને પરમની વાણી સમ ને અનસુર એ. હંમેશા પરમા મા સાથ ેજ ડાયેલા 

રહ એ. 
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