
 

માનવતા&દન 
!ુ#વાર          તા.૭-૯-૨૦૨૩ 

&દ(ય ચતૈ,ય સાથ ે0ડાઈ જઈએ  

!હાલા આ&મીયજનો, 

આજ ેસાતમી સ0ટે2બર, માનવતા 6દન. માતા8ના બાળ મ:ુરરાજ-રાજયોગી8=ું ધરા પર અવતરણ થય ે
આજ ે8વનના એકાF ંવષH IૂણH થયા, બાFંમા વષHનો KુભારMભ થયો. 

૧૯૩૨ સ0ટે2બર થી ૧૯૭૬ સ0ટે2બર Tુધીમા મા ગાયUીની આVયાW&મક પાઠશાળામા માતા8એ મન ે
ભણાZો. 6દZ ચૈત]ય શ^_ત=ું `સaચન કરb તન, મન અન ેઆW&મક શ^_તથી આ રાજબાળન ેસcZો, 
6દZ શ^_તઓ=ુ ં`સaચન ક:ુe, અ]ય સહચૈત]ય શ^_તઓ સાથ ેપરામશH કરb fવgશh શ^_ત iદાન કરાjું.  

કમHના gસkાંત અ=ુસાર lજaદગીના mૂંમાલીસ વષH સંસાર યાUામાં સફળતાની gશoા મેળવી. છ સ0ટે2બર 
૧૯૭૬ ની મVયરાfUએ iગટ થઇ, આશીવાHદ આપી, માનવ સેવાના કાયHમા irૃt થવાનો આદેશ આ0યો. 

આVયાW&મકતા=ું બીcરોપણ તો મારા 8]સમાં માતા-fપતાના Tુસંuકારથી થયેvું જ હwુ.ં ગાયUી મંUની 
ઉપાસનાથી તેન ેપોષણ મળwુ ંરyુ.ં આજ ેમાતા8ના 6દZ ચૈત]ય શ^_તના સહવાસથી એક આVયાW&મક 
વટrૃo બની રyું છે અન ેજગતના 8વો=ું વા&સzયધામ બની રyુ ંછે.   

!હાલા આ&મીયજનો, મારb અંતરની ઈ|છા છે કે આપ સવ} પરમા&માની 6દZ ચૈત]ય શ^_ત સાથ ેcેડાઈ 
cઓ, અ=ુભવ કરો અન ે8વનમા ંધ]યતા અ=ુભવો. 

આપની તૈયારb હશે તો આપન ેiેરણા મળતી રહેશ.ે શારb6રક, માનgસક અન ેઆW&મક oમતા અન ેશ6કત 
તો તમારે કેળવવી જ પડશ.ે 

gશuત, સંયમ અન ેસહનશીલતા સાથ ેઆW&મક શ^_તના �ાર �ુzલા રાખી આVયાW&મક gશખર=ુ ં
આરોહણ શ� કરbએ. 

૧.  પરમા&મા સવHZાપી અન ેસવH સtાધીશ છે. આપણા 8વન=ું સજ�ન, સંવધHન અન ે�નયંUણ પરમની 
6દZ ચૈત]ય શ^_ત �ારા જ થઇ રyુ ંછે. પરમની રા8 અન ેમર8માં જ મા� �હત સમાયેvું છે તેવો �ઢ 
fવ�ાસ. 

૨.  પરમા&મા સાથ ેઆપણ ેઐ�તા અ=ુભવીKું, &યારે પરમની 6દZતા આપણામા ંઅ=ુભવાશે. 

૩.  પરમા&માના 6દZ ચૈત]ય સાગરમાં આપણ ેભ�cતા જઈKું &યારે જ 6દZ સાગરના �ુણ ર&નો 
આપણ ેમેળવી રહbKુ.ં 



 

૪.  પરમા&મા સાથેની સભાન એકતાનો અ=ુભવ-અહેસાસ આપણા અંતરઆ&માન ેપરમની 6દZ iેરણા 
અન ેiકાશના પ6રઘમાં લાવી દે છે. અંતરાયો દરૂ થઇ cય છે. 

આપણ ે�ારે આવા આVયાW&મક અ=ુ�ૂfતના ઉ|ચ gશખરો પર પહ�ચીએ &યારે આપણામા ંએક તટ� 
rૃgt આવી cય છે. iેમ, દયા, ક�ણા અન ેસકારા&મતાથી Z^_ત&વ ખીલી ઉઠે છે. 

મારા આપ સવ}ને આશીવાHદ છે. 

ૐ મા ૐ 
રાજયોગી નરે,-. 

 


