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વનના દરક ે મ  િવકાસ કરવો હોય, સ  મેળવવી હોય તો, પ રવતન લાવવું હોય તો, આ મબળ, 

હ મત અને મજબૂત મનોબળની આવ યકતા છે. 

 

મનોિવ ાનનો િનયમ છે ક આપણે કોઈ રચના મક કાયનું આયોજન કર એ એટલે મન એની મકટતા 

ચાલ ુકર  દ છે. મનોબળને િનબળ બનાવવા અનેક બહાના બતાવ ેછે, વ ે અડચણો ઉભી કર છે, 

કાવટ કરાવે છે. 

 

કાય સ  કરવંુ હોય તો, િન ય બળ, સંક પ બળ વધારવા મનના આવેગોનુ ંિનયં ણ કર એ. 

હ મત,સાહ સકતા અને િન યને ગાઢ સબંધ છે. સંક પ શ ત જ આપણામ  હ મત અને સાહ સકતા 

જ ાવ ેછે. 

 

વનમ  મુસીબતો ઉ વે યાર જ હ મત,સાહ સકતા અને િન ય બળ મજબૂત બને છે. આળસ, 

બેદરકાર  િવકાસને ં ધે છે. 

 

વનના લ ને હ સલ કરવંુ હોય, વ અને સમાજમ  સા વક, રચના મક પ રવતન લાવવું હોય તો, 

સા વક ાર  િનમ ણ કરવંુ હોય તો સંક પ શ તની સાથ ેસાથ ેપુ ષાથ, ા, સહયોગ અને 

રચના મક અ ભગમ કળવવો જ ર  છે. 
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