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!હાલા આ&મીયજનો, 

આજ ે.ુ01ૂ3ણ5મા છે. માતા8 ના આદેશ થી 8વન યા=ા ને ધમ?મય, કમ?મય Aાનમય બનાવવા ઇDછતા 
ભાFવકોન ેયોGય આHયાI&મક માગ?દશ?ન આપવાLુ ંસેવાકાય? Oવીકાર કયા? ને આજ ેQુડતાલીસ વષ? 1ૂણ? થયા 
છે. 

8વન યા=ાના FવFવધ આયામોન ેસફળતા1ૂવ?ક પVર1ૂણ? કરવા માટે યોGય, XહતેDછુ – માગ?દશ?ક હોય તો 
8વન મા ઉપZ[ત થતા વમળો, ક\ ટકોન ેસહજતાથી Qુલઝાવી શકાય, Xનવાર^ શકાય અન ે8વનના લ`ય ને 
આંબી શકાય. 

સદ.ુ0 નો સમાગમ, સ&સંગ, માતાFપતા ના સંOકારો અન ેશાaો Lું Aાન  – સમજ, આપણા 8વનમા 
Vદવાદાડb સમ બની રહે છે. cે આ Vદd Aાન ને 8વનમા અપનાવાય, આ&મસાત કર^ શકાય તો જ. 

સદ.ુ0 તર^કે માર^ અંતર ની ઈDછા છે, અfભલાષા છે કે મારા gયારા બાળકો, આ&મીયજનો ધમ? ના મમ? ને 
સમ8ન ે– આચરણ મા iૂક^ને – 8વનયા=ાન ેQુખમય, Aાનમય, મંગલમય બનાવે. 

ધમ#મય %વન જ આપણનેઆ-યા/0મકતા ના રાજમાગ# પર પદાપ#ણ કરાવી શકે. 

પહેલા તો આપણ ેધમ? ના મમ? ને સમ8એ. 

પરમા0મા ના સવ#9ાપી :નયમથી જડ ચેતન >ૃ@ABુ ંસંચાલન થાય છે એટલે બધી જ JKયાઓ 
:નયમ મા, Mવયમ સંચા@લત NશMતમા ંસમયબ-ધ રOત ેથયા કરે છે. 

:નયમો Bુ ંQુMત પણ ેપાલન કરRું,  તેBુ ંનામ ધમ# – ફરજ. ધમ# ના આચરણથી જ પરમા0માની 
Jદ9તાનો, ઐUય#નો અBુભવ થાય છે. આપણા મા Jદ9તા Xગટે છે અને Xસરે છે. 

આ&મા ની અLુlૂFત થાય , નવ mસHધાંતો Lું આચરણ, સદાચાર, mશOત, સંયમ, સાI&વકતા, 
સકારા&મકતા, પFવ=તા જવેા .ુણો – ધમ?ના પાયાnપ iૂળ છે. 

માનવ%વન – સમાજ%વન ના @વકાસનો આધાર Mતંભ ધમ# છે. આપણા વાણી, વત#ન 9વહાર 
મા @વવેક, NશMત, સંયમ ધમ# ના આZૂષણો છે. 

આપ સવo Lું 8વન ધમ?મય બન,ે આHયાI&મકતાના રાજમાગ? પર Fવકાસ કરે, પરમ ના gયારા બાળક બની 
માનવતા ને મહેકાવતા રહો. 8વન મા ધpયતા અLુભવો તેવા મારા આશીવા?દ છે. 
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