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સҒૃͺટમо િવહરતા સવу вવાͦમાઓ પરમાͦમાના અંશ જ છે. તેથી બધા જ આͦમાઓમо 

પરમાͦમાના ગણુધમѯ સમાયેલા છે. જવેી રцતે સમΊુના પાણીનો ગણુધમу એ તેમоથી લીધેલા 

બુંદ (પાણી) નો ગણુધમу સમΊુના પાણી જવેો જ હોય. 

આપણી вવન યાΈા દરͳયાન આપણને સમбઈ бય તો પરમાͦમાના ગણુધમѯ જવેા આપણે 

િનરોગી, આનંદͻવЬપ, સπ ѿણોથી સભર બની શકчએ. 

આͦમાના ગણુધમѯ માયાવી મોહбળમо દબાઈ ગયા, િવЭϞ થઈ ગયા. પરમાͦમાના Ҋદ͸ય 

Θોતમоથી વહч આવતું આપણું вવન કૂટાઈ бય છે. આપણી શҗ͚ત માયрҊદત થઈ бય છે. 

માનવ вવનની આશા, ઈ͡છા, એષણાઓ ωારા મન અને ઇґͪΊયોનો બહѝ કાવ વધી бય છે. 

ષડવҎૃξઓ - કામ, ΀ોધ, લોભ, મોહ, મદ, મͧસર િવગેરѝ દુગુуણોનો ͸યાપ વધવા મоડѝ  છે. 

вવાͦમા કમуના બંધનમо બંધાતો бય છે. પરમ િપતા પરમાͦમા સાથેનું дડાણ ઘટч бય છે, 

તટૂч бય છે, છૂટч бય છે. 

આપણે પરમાͦમા સાથે ફરцથી સંબંધ બоધવો હોય, આͦમીયતા ΍ϳાિપત કરવી હોય તો 

પરમની Ҋદ͸ય ચેતના ને અҒભમખુ થવું પડѝ . પરમના Ҋદ͸ય ΍વાહમо વહѝ તા શીખવું પડѝ . સાғͦવક 

નીયમો, સાғͦવક вવનશૈલી અપનાવવી પડѝ . સͧસંગ, ͻવાͩયાય, ઉપાસનાનો િનયમ બનાવી 

પરમાͦમા સાથે તન, મન, આͦમાથી дડાયેલા રહѝ વાનો ΍યͦન કરવો дઈએ. 

вવન, પҊરવાર, સમાજ અને રાͺટѻ ની ફરд બбવતા નૈિતકતાના મૂ͵ યોને અનસુરцએ અને 

િનઃͻવાથу ભાવે પરમાͦમા સાથે અનસંુધાન સાધતા રહчએ. આͩયાҔͦમક вવન вવવાની 

સાચી સમજ કѝ ળવાય, અપનાવાય તે જ вવન યાΈાનું ΍થમ ચરણ છે. 
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