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માનવ વનની યા ા સુખ, શ િતથી, આનંદથી અને પરમના સાિન યમ  વહતી રહ તેવી દરક 

ય તની ઈ છા હોય છે. પરંતુ સામા ય ર તે આપણી બધી જ ઈ છાઓ પ રપૂણ થતી નથી. 

તેનું કારણ શું? 

માનવીનું મન સા વક, અસા વક િવચારોનંુ ક  ાન છે. મનને ઉ વગામી ક અધોગામી 

ગુણોમ  ય ત રાખવું તે આપણા હાથની વાત છે. િનરોગી, વ  શર ર, આ થક સ ધરતા, 

વા યાય, સ સંગ અને સા વક વાતાવરણ સુખ, શ િત માટ પાયાની જ રયાત છે. સાથે સાથે 

એષણાઓનો અંકુશ, સંયમ, સંતોષ અને િવવેકની માન સક સમૃ  આપણને પિવ  પંથના 

યા ક બનાવવામ  મહ વનો ફાળો આપે છે. 

વા તિવક વનમ  સુખ, શ િત મેળવવા માટ, સમૃ ધ વનનો આનંદ માનવ માટ મારા 

અનુભવગ ય િવચારોને, આદશોને,આચરણને વનમ  આપનાવવાથી વનમ  સુખ, શ િત, 

સમૃ ધનો સાગર ઉછળતો અનુભવાશે. 

1. મારા વનના નવ સ તોને આપનાવીને આચરણ કરવું જ ર  છે. 

2. ઈ રની મર  વગર એક પ દડંુ પણ હાલતું નથી એ સ તને યાનમ  રાખી પારક  પંચાત 

કરવી ન હ. 

3. વતમાનને આનંદથી મા ણો. ભૂતકાળને વાગોળો ન હ અને ભિવ યની ચતા કરવી ન હ. 

4. ઈ રની ઈ છાને જ સવ પર  સમ  બધી જ પ ર િતમ  માન સક સમતુલા ળવી 

રાખવી.  

5. કડવા ઘૂંટડા ગળવાની, અણગમતી વ તુ, વાતો વાતાવરણને નજર અંદાજ કરતા રહ એ, 

મનમ  ેવશવ જ ના દઈએ . 



 

 

6. પૂવ હો, અ ભ હોને મનમ  ેવેશવા જ ન દવા. 

7. સહનશીલ, માશીલ બનીએ. 

8. અપે ા રાખીને અશ િત ઉભી કરવી ન હ. 

9. આ મસંતોષ જ પરમની કૃપા શષ, કૃપા સાદ  સમજવી. 

ૐ મા ૐ  

- રાજયોગી નર  
 


