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કિવ  નર સહ મહતાનું ભજન  

વૈ ણવ જન તો તેને કહ એ  

જ ેપીડ પરાઈ ણે ર, 

પર દુઃખે ઉપકાર કર તોય મન અ ભમાન ન આણે ર..... 

માનવમ  માનવતા સરાવવાનું આ ઉતકૃ ટ ઉદાહરણ છે. માનવ યોિનમ  અને પશુ ક ઈતર 

યોિનમ  પરમા માએ થોડો ભેદ રા યો છે. માનવ યોિનમ  મનની શ ત, મનના સ ણો , મનનો 

િવવેક તેને ઈતર યોિનઓથી ે ઠ પુરવાર કર છે. 

આહાર, ન ા, ભય, મૈથુન આ બધી જ યોિનઓમ  સહજ વૃ  હોય છે. પરંતુ મનુ યમ  િવવકે, 

સંયમ, સ ાવ,દયા, મા,ધીરજ, સહનશીલતા જવેા સ ણોનું ેરક બળ હોય છે. જનેે કારણે 

માનવમ  માનવતાનો આિવભ વ થતો રહ છે. માનવતાનો ગુણ િવકસતો રહ છે. 

ી િવવેકાનંદના મંત ય મુજબ, 

" માનવ બનો, માનવ બનાવો, 

નીિતમાન બનો, શૂરવીર બનો, 

ઉદાર બનો, પ ર મી બનો, પિવ  બનો, 

સ દયી  બનો, ઢ િન યી બનો, 

માનવતાનો સંદશ સરાવો, 

સ ણો માનવતાનું ઐ ય છે, માનવમનની સુવાસ છે. જ ેમાનવતાની મહકને સરાવે છે. 

 1. માનવતા સભર ય ત તન, મન, ધન અને સ દયતાથી અ ય ય તના સુખ, દુઃખ મ  

પોતાનંુ િનઃ વાથભાવે યોગદાન આપે છે. 



 

 

2. જઓે ફ ત વાથભાવથી પોતાના માટ જ પુ ષાથ કર છે, વે છે તે ય તમ  પશુતાનો 

ગુણ હોય છે. 

3. જઓે બી ને ાસ આપવાનો, બી નંુ ઝંૂટવીને પોતે મ તીથી આનંદમ  રહ છે તે દાનવ છે. 

દાનવતાનો ગુણ ધરાવે છે. 

પરોપકારને પોતાનો વન મં  બનાવનાર ય ત જ માનવતાનો ખર ઉપાસક ગણાય. 

માનવતાને આ મસાત કરનાર ય તનું ય ત વ હંમેશા િનમળ, િનરહંકાર , સરળ અને પિવ  

હોય. િવન તા, નૈિતકતા અને સમદ શતા હોય. 

માનવ ધમના સ તોનંુ પાલન કરવા કૃતિન યી હોય છે. માનવતાના આદશ ને જઓે 

વનમ  અપનાવે છે તેઓ પરમા માના યારા બાળકો - પયગંબરો બની ય છે. માનવ 

િતના ઉ ધારક બની ય છે. 

ૐ મા ૐ  

- રાજયોગી નર  
 


