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ેમ એ માનવ વનનંુ અમૃત છે. માનવ વનના બધા જ સ ણોની ગંગો ી છે. પરમા મા ેમ 

વ પ છે. વા માનો મૂળ વભાવ ેમ જ છે. પરંતુ વાતાવરણની િવકૃિતઓ તેના ેમાળ 

વભાવમ  અવરોધો ઉભા કર છે. આ મા એ પરમા માનો અંશ છે એટલે પરમની સૃ ટના 

યેક વા માને ેમ કરવાનો છે. 

પરમનંુ પિવ  ઝરણું 

મુજ હયામ  વ ા કર 

શુભ થાઓ આ સકળ િવ નંુ 

એવી ભાવના િન ય રહો. 

ેમ ગટ કરવાનો સરળ માગ છે - " આપવું." તન, મન, ધન, હંૂફ, વા સ યથી અનાસ ત ભાવે 

અ યના વનમ  શ િત દાન કર છે. ેમ એ દાનની િનક (નહર) છે. 

આ માની અનંત શ તને ઉ ગર કરવા માટ, િવકસાવવા માટ ેમની અમી ધારાનંુ સચન 

કરતા રહવું પડ. િવ  બંધુ વની ભાવના કળવવી, ેમનંુ આદાન દાન કરતા રહ એ અને 

દરકના વનમ  વગ ય વાતાવરણનંુ િનમ ણ કર  શક એ. 

વનમ  આ યા મક િવકાસ કરવા માટ પરમા મામય બનવા માટ સકારા મકતા, શ ત, 

સંયમ, સ ાવ, દયા, દાનથી ેમ ગંગો ીના વહણને અિવરત વહતુ રાખીએ. 

ૐ મા ૐ  

- રાજયોગી નર  
 


