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΁ેમ એ માનવ Цવનનંુ અમૃત છે. માનવЦવનના બધા જ સδѳણોની ગંગોͼી છે. પરમા͚મા ΁ેમ 

ͯવРપ છે. Цવા͚માનો મૂળ ͯવભાવ ΁ેમ જ છે. પરંતુ વાતાવરણની િવકૃિતઓ તેના ΁ેમાળ 

ͯવભાવમв અવરોધો ઉભા કરё છે. આ͚મા એ પરમા͚માનો અંશ છે એટલે પરમની સૃ҆ͮટના 

΁͛યેક Цવા͚માને ΁ેમ કરવાનો છે. 

પરમનંુ પિવͼ ઝરણું 

મુજ હђ યામв વϬા કરё  

શુભ થાઓ આ સકળ િવϣનંુ 

એવી ભાવના િન͛ય રહો. 

΁ેમ ΁ગટ કરવાનો સરળ માગз છે - " આપવું." તન, મન, ધન, હંૂફ, વા͛સͩયથી અનાસ͎ત ભાવે 

અ͟યના Цવનમв શвિત ΁દાન કરё છે. ΁ેમ એ દાનની િનક (નહё ર) છે. 

આ͚માની અનંત શҋ͎તને ઉХગર કરવા માટё , િવકસાવવા માટё  ΁ેમની અમી ધારાનંુ ӓસӫચન 

કરતા રહё વું પડё . િવϣ બંધુ͚વની ભાવના કё ળવવી, ΁ેમનંુ આદાન ΁દાન કરતા રહлએ અને 

દરёકના Цવનમв ͯવગхય વાતાવરણનંુ િનમдણ કરк શકлએ. 

Цવનમв આ͝યા҈͚મક િવકાસ કરવા માટё  પરમા͚મામય બનવા માટё  સકારા͚મકતા, ҄શͯત, 

સંયમ, સκાવ, દયા, દાનથી ΁ેમ ગંગોͼીના વહё ણને અિવરત વહё તુ રાખીએ. 
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