
 

 

રાજવાણી 
િવવેક નો દ પ ગટાવીએ 

અંક 236 
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માનવ વન સુખ, શ િત, સંતોષ અને સંયમ ના વ તક થી સ વવુ,ં શણગારવું હોય - તો 

િવવેકનો દ પ હંમશેા વ લત રાખવો પડ.  િવવેક એટલે સારા નરસાનો િવચાર કરવો, સમજ 

કળવી અને િવવેકયુ ત વાણી, વતન, યવહારનુ ંઆચરણ કરવું. 

સુભાિષત છે ક, 

િવવેક ટ।ન મ ભવિત િવિનપાત: શતમુખેન  

(िववेक ानाम भवित िविनपात: शतमुखेन) 

વનમ  િવવેક ચુ ા તો િવિનપાત, શોક, દુઃખ, ાતાપ િન ત છે. 

સ ગુણો નો સરદાર િવવેક છે. વનમ  િવવેક અ  ાને હોય તેને વનમ  સફળતા, 

સહકાર, સ ાવ મળી જ રહ છે. 

આપણી તન, મન, ધનની મતા અનુસાર તપ, ભ ત, દાન, દયા ના ે મ  િવિનયોગ કરવો. 

અહમ, વાથ, ઉતાવળાપણુ ંિવગેર દુગણુોથી િવવેકનો દ પક બુઝાઈ ન ય તેનંુ યાન હંમશેા 

રાખવું ઈએ. ધીરજ અને સંયમના અભાવે ખોટંુ વેતરાઈ ય છે. અને પછ  પ તાવાનો વારો 

આવે છે. 

સમૂહમ  વાત લાપ થતો હોય તો શ િતથી સ ભળવું. જ ર જણાય અને પૂછવામ  આવ ેતો જ 

અને યાર જ અ ભ ાય આપવો. 

"વાણીમ  િવવેક દાખવવો." 

કોઈ પણ કાયનો આરંભ કરતી વખત ેપ રણામનો િવચાર કર ને, િવવેકને ગરણે ગાળીને 

કરવામ  આવ ેતો સફળતા મળે જ. 

સા વક, સકારા મક, સ ગુણો ના સથવાર જ િવવેકનંુ વાવેતર કર એ તો અમૃત રસ સભર 

પ રણામ મેળવી શકાય. 

વન દર યાન સુખ, શ િત, સંયમ અને સંતોષનો અનુભવ કરવા માટ િવવેકયુ ત યવહાર 

આચરવો જ ર  છે. 

ૐ મા ૐ  

- રાજયોગી નર  
 


