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પરમા માની ચેતન સૃ ટમ  સ તા સવ  યા ત છે. પશુ-પ ી, વૃ , ફૂલ-છોડ, િવગરેનું વનમ  હંમેશા 

સ તાના જ દશન થાય છે. 

સ તા એટલે પરમ સાિમ ય  

ગીતામ  ભગવાન ી કૃ ણએ ક ું છે ક.... 

" સ  ચેતસો  ય શું બુ : પયવિત ઠતે “ 

સ તાથી માનવ બુ  ર થાય છે. લ ય યે એકા  બની શક છે. અને સમયો ર લ ય ા ત કર  શક 

છે. સ ચ  ય ત જ ઉપાસનામ , યાનમ  એકા તા કળવી પરમા માના ેમનો અ ધકાર  બની શક છે, 

પરમા માનંુ સામી ય માણી શક છે.  

વામી િવવેકાનંદના મતે  " સ ચ  રહવાથી ઝડપથી પરમા માની સમીપ જઈ શકાય છે." સ તા સસંારની 

આપા ધાપીમ થી, દુઃખો, ક ટોમ થી, મુ ત કરનાર જડ  બુ  છે. જ ેપરમા માએ દરક ય તને જ તાની સાથે 

જ આપેલી છે. પરંતુ આપણે અ ાનતાને કારણે સ તાને શોધવા બહારના જગતમ  ભટક એ છ એ. બહારનો 

આનંદ, સ તા ણક હોય છે. 

મન બુ ને ર, એકા  કર ને અંતરની યા ા શ  કર એ યાર જ આ દ ય જડ  બુ  મળે છે. જનેાથી આપણું 

વન અને સમ  વાતાવરણ સ તાથી યાપી રહ છે, અને અ યના વનને પણ મધુર- સ  બનાવે છે. 

ૐ મા ૐ  

- રાજયોગી નર  
 


