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માનવ જીવનની ચાર અવસ્થા: 

બાળપણ,કિશોરાવસ્થા- યુવાવસ્થા, વૃદ્ધાવસ્થા. શારરરીિ વવિાસની સાથે સાથે 
માનસસિ, બૌસદ્ધિ અને આધ્યાત્મમિ વવિાસ વાતાવરણની પરરસ્થસ્થવત અને સંસ્કાર 
તેમજ શશક્ષણ અનુસાર થતો રહે છે. 

યુવાન વયે માનવમાં માનસસિ અને બૌધિિ વવિાસ ચરમ સીમા પર હોવો જોઈએ. 

આપણી માનસસિ પરરપક્વતા- પુખ્તતાનો યુવાનવયમાં અનુભવાય છે. આપણે નાની 
મોટી જવાબદારીઓ અદા િરતી વખતે પુખ્તતાને, વવવેિને પોતાનું મહમવનું ધ્યયે 
બનાવવું જોઈએ. 

એિ મનોવૈજ્ઞાવનિે પુખ્તતાની પ્રશંશા િરતા જણાવયું હતું િે, પુખ્તતા િેળવવા માટે 
આપણે િેટલાિ અભભગમ ઘડવા પડે અને અપનાવવા પડે. 

1. સ્વભાવમાં વવવિે, વવનમ્રતા, સરળતા અને રરસ્પેક્ટ યુક્ત વાણીનો ગણુ િેળવવો 
જોઈએ. 

2. હિીિતને કહમ્મતથી સ્વીિાર િરવાથી, આપણે વિારે પુખ્ત- પરરપક્વ બનીએ 
છીએ. સતત આમમવનરીક્ષણ િરતા રહી આપણી ક્ષવતઓ, ખામીઓ, પૂવવગ્રહો 
શોિી િાઢી તેમાંથી બહાર નીિળવાનો પ્રયમન િરતા રહેવું જોઈએ. પખુ્તતાનું આ 
પ્રથમ પગધથયું છે. 

3. લેવા િરતા આપવાનો ભાવ િેળવીએ. આપણી દ્રભટટ બીજાના સખુ, લાભ, આનંદ 
તરફ વાળવી જોઈએ. બીજાને મહમવ આપીને જ મહત્તાવાન બની શિાય છે . 



 

 

4. હંમેશા સિારામમિ બનીએ. સામી વયસ્થક્તના સિારામમિ ગણુવાળી બાજુ જોવી અને 
તેને શબરદાવવી જોઈએ. આશાવાદી, પ્રેમાળ બની મૈત્રી ભાવ િેળવવો જોઈએ. 

5. હંમેશા સહિારનો હસ્ત લંબાવીએ. સસદ્ધાંતના દાયરામાં રહીને ઉત્સાહથી મદદ 
િરવા તમપર રહેવું, ફરજ અદા િરવી. 

6. અનુિૂલન સાિતા, અનુિૂળ બનતા રહેવાથી વયસ્થક્ત, વસ્તુ િે પરરસ્થસ્થવત સાથે 
સુમેળ સાિી શિાય છે. સમસ્યાઓનું વનરાિરણ સહજ અને સરળ રીતે િરી શિાય 
છે. 

7. મનની મોટાઈ દાખવો. ચાહતા શીખીએ. ઈટયા, નનિંદા, દે્વષ જવેા ક્ષુદ્ર ભાવોન ેમનમાં 
પ્રવેશવા દેવા જ નકહ. બિા જ માટે આમમીયભાવ િેળવવો જોઈએ. 

8. સ્વાવલંબી બનીએ. પોતાનું િામ શક્ય હોય ત્યાં સુિી જાતે જ િરતા રહીએ. 
પરાવલબંી ન બનતા સ્વાવલંબી બનવાથી પોતાના વનણવયો, વવચારો, વયવહારમાં 
આપણી વનપુણતા દાખવી શિાય. 

આપણામાં પુખ્તતા- પરરપક્વતાનો ગણુ આવે અને તેને વયવહારમાં વહાવીએ ત્યારે 
જ આપણું વયસ્થક્તમવ, િુટંુબ, સમાજ અને રાટટર  માટે ઉપયોગી બની શિીએ. 

 

ૐ મા ૐ  
- રાજયોગી નરેન્દ્રજી 

 


