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એક સંતે સુંદર ર તે સમ યું છે ક માનવ વનની બેજ દશા છે. - એક ઉ વગામી 

બી  અધોગામી. એક દશા પરમા માના સા વક સુખ સાગરમ   જવાની અને 

બી  દશા માયાના મહાસાગરમ  મહાલવાની છે. 

ગૃિત અને સધન સાધના ારા પરમા માના મે મય દશમ  પહ ચી શકાય છે. પદે, 

િત ઠા અને માયાના આવરણમ  અટવાઈ રહવાથી પરમા માની િવરૃ ધ દશામ  

વન ફંગોળાઈ ય છે. 

પરમ ગિત કરવી એ વનનો સ ય- સ વહાર છે, અને િવ  દશામ  ગિત 

કરવી એ વનનો દુ યય- દુ યવહાર છે. આળસ, માદ, તમસ થી વનની 

અધોગિત થાય છે. 

વનનો સ ઉપયોગ કરવા માટ આપણે આપણા દયને સદભાવનાનંુ, ેમનંુ 

સ ારનંુ મં દર બનાવીએ. આપણું દય એક સુંદર સાધના મં દર છે. 

પરમા માને પામવાનંુ એનંુ સાિન ય માણવાનું ઉ મ, સુંદર ાન છે.  

આ માની ચેતનાના સહાર  આપણે સા વક વન વીશંુ , યા ા કર શું તો 

આપણા આ યા મક અને સવ ગી િવકાસનો રાજમાગ કંડાર  આપશે. આપણો 

ય ન અને પરમનો કાશ- પરમની ચેતના આપણામ  શ તનો સચંય કરશ,ે 

િવકાશની િત  િવ તર  આપશે. 

ા, સમપણ અને ાથનાથી વનને સ વીએ. વનની યેક પળને ઉ વગામી 

બાનવીએ. ગમેતેવી પ ર િત િનમ ણ થાય પરંતુ આપણે પ ર િતને બાળક જ 

સમજવાનંુ, બાપ ન હ જ. પ ર િત સજક નથી, આપણું સજન છે. આપણી  



 

 

અંદરની તાકાત હશે તો કોઈપણ અવરોધની તાકાત આપણને રોક  શકશે ક હંફાવી 

શકશે ન હ. અવરોધને વળોટવાની હ મત યુ ત અંદરથી જ મળી રહશે. 

ધુ મસના પડદા પાછળ આપણું વ ન શખર છુપાયેલું જ છે. હ મતથી આગળ 

વધીએ અને વ ન શખરને આ લગન આપી દઈએ 

ૐ મા ૐ  

- રાજયોગી નર  
 


