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ઉપિનષદના પૌર ઋિષ પાસ ેએક ҄શͮયે િવનંતી કરк, " હё  !  ગПુદёવ, અમન ેЦવન દશзન 

આપો." 

"‘આનંદ’ બેટા આ શϑમв જ Цવન દશзન આવી ગયું."  

ગુПદёવ, "િવગતે સમХવવા િવનંતી છે." 

બેટા આપણા Цવનનુ ંઉκવ ϧાન આનંદ છે, આનંદ આપણુ ંકё ͞; છે, Ѿદͬય 

આનંદ આપણો ͯવભાવ છે, અંિતમ લͲય છે. 

આજના ધમાલભયд, યંͼયુગનો માનવી કદાચ આનંદને આપણી મૂળ ΁કૃિત ના માને 

પરંત ુઆનંદ આપણુ લͲયતો છે જ.  

ભારતીય દશзન આખા િવϣને આનંદમય માને છે. પરમત͚વ માટё  એણે સ҉Λદાનંદ 

શϑ વાપયѣ છે. ΁͛યેક માણસનંુ લͲય આનંદ ΁ા҇͡તનુ ંછે જ. એની શોધ છે 

આનંદની, શвિતની, સુખની, સમૃ҃ ηની. 

 આજના માણસની શોધ છે આનંદની અને મળે છે િવષાદ. આનંદ આપણા ઉΪયનની 

પвખો છે. જયારё િવષાદ એ પ͜થર છે. એ પ͜થર આપણી ગિતને અવરોધે છે. 

સાચુ ંЦવનમંѾદર ચણવા માટё  પરમા͚મા તરફથી આપણને જ ે΁ારϒની સપં҂β મળી 

છે તેને ગમાડл શકлએ, ΁ેમથી અપનાવી  શકлએ તો જ આનંદની ચાવી આપણને 

મળી ગઇ સમજવી. આ ચાવી જ પરમ આનંદ અન ેસખુના કોઈ પણ νારને ઉઘાડл 

શકશે. 
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