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ઉપિનષદના પૌર ઋિષ પાસ ેએક શ યે િવનંતી કર , " હ !  ગુ દવ, અમન ે વન દશન 

આપો." 

"‘આનંદ’ બેટા આ શ મ  જ વન દશન આવી ગયું."  

ગુ દવ, "િવગતે સમ વવા િવનંતી છે." 

બેટા આપણા વનનુ ંઉ વ ાન આનંદ છે, આનંદ આપણુ ંક  છે, દ ય 

આનંદ આપણો વભાવ છે, અંિતમ લ ય છે. 

આજના ધમાલભય , યં યુગનો માનવી કદાચ આનંદને આપણી મૂળ કૃિત ના માને 

પરંત ુઆનંદ આપણુ લ યતો છે જ.  

ભારતીય દશન આખા િવ ને આનંદમય માને છે. પરમત વ માટ એણે સ દાનંદ 

શ  વાપય  છે. યેક માણસનંુ લ ય આનંદ ા તનુ ંછે જ. એની શોધ છે 

આનંદની, શ િતની, સુખની, સમૃ ની. 

 આજના માણસની શોધ છે આનંદની અને મળે છે િવષાદ. આનંદ આપણા ઉ યનની 

પ ખો છે. જયાર િવષાદ એ પ થર છે. એ પ થર આપણી ગિતને અવરોધે છે. 

સાચુ ં વનમં દર ચણવા માટ પરમા મા તરફથી આપણને જ ે ાર ની સપં  મળી 

છે તેને ગમાડ  શક એ, ેમથી અપનાવી  શક એ તો જ આનંદની ચાવી આપણને 

મળી ગઇ સમજવી. આ ચાવી જ પરમ આનંદ અન ેસખુના કોઈ પણ ારને ઉઘાડ  

શકશે. 
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