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સમ  સૃ ટમ  યાપક ચૈત ય શ તના વામી પરમા મા છે. આપણે પરમા માની દ ય 

ચેતનાના બળે જ આપણું વન ગિત કર  ર ા છે. આપણામ   દ યતાનો અભાવ શા 

માટ વત ય છે? 

આ માયાવી નગર મ  આપણે અ ાનજ ય, અગ ણત અ ાના પડળો, નકરા મક 

િવચારોથી િવવેક બુ ના ાર બંધ કર  દ ધા છે. 

પરમની આ દ યતા ને પુનઃ ગટાવવા માટ આપણે સકારા મક, સા વક વાતાવરણ 

સજવંુ પડશે, તૈયાર કરવંુ પડશે. જમે  ેમ, ા, આનંદ મ ગ યનું વાતાવરણ 

ગટાવવંુ પડશે. દ ય ગુણોનો યાપ વધારવો પડશે. 

દ યતાના વાતાવરણમ  જ પરમા માની અનુભૂિત શ  બને છે. આપણા ેમ ભાવ 

સભર લાગણી, વતન યવહારથી વગનંુ િનમ ણ કર  શકાય. વગ ય સુખ એટલે 

ય  શ િતની સમૃ ની સમાનતા હોય, ેમ, આનંદનું વાતાવરણ હોય. 

આ દ ય ચેતના યે આપણી ચેતના નો તાલમેલ મી ય તો અંગત સંઘષ મ થી 

બચી જવાય છે, પછ તો વનમ  પરમાનંદ યાપી ય છે. આનંદની અસં ય ધારાઓ 

અંતરમ થી ઉઠવા મ ડ છે. આંતરબા  ય ત વનંુ આભામંડળ તેજ વી બને છે. 

પરમા માને સાથે રાખીને સવેા, દયા, ક ણા અને ેમના બીજને ગરવા દઈશું યાર 

દ યતાનો વગ ય આનંદનો અનુભવ થવા લાગશે.  
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