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પરમા માએ તેના માનવ બાળને આ િવ મ  મોક યો યાર, એ દ ય માતાિપતાએ યારા ભુએ કવી કવી 

આશાઓ અપે ાઓ રાખી હશે?  પરમના અંશ તર ક આપણા વનમ  પરમના અરમાનોને પૂણ કરવા 

ઉ સાહના પુ ષાથના પિવ  વાહને આપણે વહતો રાખવો પડ. ઉ સાહના પિવ  ઝરણ નો પશ અ યને 

કરાવવાનો છે. વાતાવરણમ  ઉ સાહના આંદોલનો સરાવવાના છે. 

 

આપણે વન િવકાસનંુ લ ય ન  કય  પછ  તેમા ઉ સાહનું ઇંધણ પૂરવું પડ. આપણા ઉ સાહન ેસદાય 

વ લત રાખવા માટ મારા વનના અનુભવોના આધાર જણાવું ક ઉ સાહનો પારસ વનમ  અ ત કાય   

કરાવી શક છે, િત લાવી શક છે. 

 

1.  હંમેશા સકારા મકતાનો ગુણ અપનાવો, આપણા ઉ સાહને અનુ પ માન સક ચ  આપણી ટ સમ  ચીતરો    

અને ખડંુ કરો. 

 

2. આ કા પિનક ઉ સાહ આપણા આંતરજગતમ  ગટ જ ર ો છે એવી ક પના કરો. ઉ સાહની િત  

િવ તારવા લાગશે. 

 

3. મારામ   ઉ સાહ વધી ર ો છે તેવો સંક પ કરો અને તેનું રટણ વારંવાર કય  કરો. 

 

4. ઉ સાહનો ગણુ આપણામ  છે જ તેને ગટ કરવાની જ ર છે. 

 

5. ઉ સાહનો શ ત તો  આપણી અંદર વહવા દો. જથેી આપણું કાય સુંદર બને.       

 

6. પરમની ાથના જ પારસમ ણ છે.જ ેઆપણા  વનને પશ મા થી કંચન જવંુે કર  શક છે. ઉ સાહનો પારસ પણ 

વનમ  અદભુત કાય કરાવી શક છે. 
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