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પૂ -ઉપાસના  

 

માળા ફરવવી, મં  પ કરવા,ભજન ક તન, વા યાય, સ સંગ, નામ મરણ િવગેર િવિવધ ર તે આપણે આપણા 

ઇ ટદવની સાથે મનથી ડાઈ રહવાનો ય ન કર એ છ એ. 

 

આપણા દવ ાનમ , મં દરમ  આપણા ઇ ટદવના દશન કર એ છ એ. 

 

આપણે પૂ -ઉપાસના શા માટ કર એ છ એ? 

 

1) તન,મન,ધનથી સખુી-સમૃ  થવાય. 
2) પરમા માની કૃપા ટ બની રહ. 
3) પરમા માના આશીવ દ મળે. 

 

વના ઉ ષ માટ આપણે અંગત વાથ માટ પરમા માની સેવા પૂ  કર એ છ એ. આપણી આ ઉપાસના 

ાથિમક ઉપાસના-સેવા પૂ  કહવાય. 

 

જયાર આપણા મનમ -ભાવમ  સમ ટના ઉ ષનો ભાવ ગે, દ ન-દુઃખી , અશ ત, િનઃસહાયની સેવા-

સહાયનો ભાવ ગ,ે તન,મન,ધનથી ેમથી મદદનો હ ત લંબાવાય , તને સમ પત કરાય યાર જ આપણી 

ઉપાસના-પૂ   પરમની સાચી પૂ  કર  કહવાય. અંતરા માને આનંદ આપે એ જ સાચી સેવા, પૂ , ભ ત છે. 

 

સેવામ  સમ પત વન જ સાચી પૂ -અચના, ઉપાસના છે.પરમા મા વયમ આપણા સાથી, સહોદર બની ય 

છે. 
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