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ધમ પી િશખર  

 
 

ધમ પી  િશખર પર પહ ચવા માટ ય તએ પોતાના વનન ે સદ ણુોના  આ ષૂણોથી 

શણગાર ુ ંજોઈએ - અલં ૃત કર ુ ંજોઈએ. 

 

ેમ અને આ મગૌરવ, આ મ ા સદ ણુોના વેશ ાર છે. 

 

ધમના િશખર પર પહ ચવા માટ પોતાની વનયા ાના ણ ુ ય સોપાનો આ મસાત 

કરવાના છે. 

 

1.  દયની િવશાળતા, સવંેદનશીલતા, સહનશીલતા અને માભાવ ુ ં થમ સોપાન છે. 

 

2.  તીય સોપાનમા ંતન, મન ની વછતા, ુ તા, વ થતા, વાવલબંી અને સા વક 

િવચારો અને વતનથી પોતાના લ  ન ેપર ણૂ કરવા સકં પબ  હોય. ધમ  આ મા 

સદાય સરળ, સહજ, સ , યોગી સેવાભાવી હોય. 

 

3.  િૃતય સોપાનમા ંધમ  ય ત ુ ં ય ત વ સૌ ય હો ુ ંજોઈએ. સહનશીલતા અને 

માભાવ તેના વભાવમા ંવણાઈ ગયેલા હોય. ધમ  ય ત ુ ં તર બા  ય ત વ 

એક સર ુ ંજ હોય. િનઃ વાથભાવ અને નૈિતકતા તેના ય ત વનો શણગાર હોય છે. 

 

ધમ પી િશખર પર બરાજમાન પરમા માના યારા પરમ નેહ  આ મજન બનવા માટ 

વનન ેસદ ણુોથી શણગાર ુ ંપડ. 

  

ૐ મા ૐ  

- રાજયોગી નર  
 


