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સાં ત સમયની કોિવડની મહામાર મા ંઆપણે જો ુ ંક મોટાભાગના માણસો પ ર થિતના 

િશકાર બની ગયા ડર, ભયની તુાવળે રોગને મનમા ંઅને પછ  તનમા ંઆમં ણ 

આ ુ.ં પરમા મા ુ ંશર ુ ંિવસરા ુ ંગ ુ.ં 

યેક રોગ ુ ં ળૂ આપણી માનિસક િવ ૃિત અને લાગણીમા ંરહ ુ ંછે. ભય અન ે ણૃાની 

થંીથી આપણે પીડાતા હોઈએ છ એ. ને કારણે આપણા મન અને શર ર પર 

એની િવઘાતક અસર પડ છે.  

આપણો  આ મિવ ાસ, આપણી તુેલી શ તઓને તૃ કર છે. પરમ ુ ંશરણ, સતં 

સદ ુ નો સ સગં,  ૃપાિશષ  આપણી આ મશ તને ગટાવે છે, તૃ કર છે. 

નકારા મકતા, રોગ િવષા ઓુ, તમસ આ બધા િવરોધી િવઘાતક  ત વો છે,  તેના પર 

િવજય મેળવવા  માટ આપણી આ મશ તને કાયા વત કરવી પડ. સકારા મકતા, 

સવંા દતા અને આ મશ તના તાપે અ ુ  ત વ આપણને કંઈ પણ ઈ  

પહ ચાડ  શકશે ન હ. કોઈપણ અિન ટ, અ ભુ ત વ આપણી આગળ ફરક  શક 

પણ ન હ.  

આપણે આ મક શ તના બળે પ ર થિતના મા લક બનીએ, લુામ ન હ જ.આ મશ ત 

વધારવા આ યા મક શ તના સહયોગી વામી બનીએ અને તર બા  

અિન ટોને કારો આપીએ. 

ૐ મા ૐ  

- રાજયોગી નર  

 
 


