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!હાલા આ&મીયજનો, 

આજ ે.ુ01ૂ3ણ5માના પવન પવ8 આપ સવ8ની :ેમસભર =દય વંદનાને હુ@  :ેમથી Bવીકા0@ છુ@ . 
પીBતાલીસ વષGથી માતાHએ મારા માJયમ Kારા માનવતાના ંઅMૃત સાગરમાં આJયાP&મક દQવાદાંડSTું 
:ાગU કVુW છે. આ દQવાદાંડSનો :કાશ દરેક જYરતમંદ Z[\તની Hવનયા]ાન ેસરળ, સહજ, સફળ 
બનાવે તેવો મારો :ય&ન રaો છે. 

આપ સવ8 ભાbવકોનો સાથ, સહકાર અન ે1ુ0ષાથGથી, રાહ cૂલેલા Hવન યા]ી ને ગdતZ eાન પર 
પહfચાડવા મા મદદ Yપ થઇ પડશ.ે 

ઉપjનષદ મા એક bવધાન છે કે " તમે એlુ ંmણો કે જ ેmણવાથી બnુ ંજ mણી શકાય " 

પરમા&મા કહે છે કે: 

" તમારQ mત નો ઉoાર કરવાની સાથ,ે તમારે બીmન ેને પણ મદદ કરવાની છે " 

આજના પાવન પવ8 મારQ અંતર ની ઈqછા છે કે, મારા ચાહકો, ભાbવકો, બાળકો માનવતા ની મશાલ 
ને માનવતાના મહાસાગરમાં rદવાદાંડS બનાવી દે. સંસાર સાગરમાં અટવાયેલા, રાહcૂલેલા, હતાશ - 
jનરાશ થયેલા, પbથકનો પથ ઉજળે, માગGદશGન કરે, ગdતZ eાને પહfચાડ.ે 

bપBતાલીસ વષGના સહવાસ, સ&સંગ, BવાJયાય અન ેસહBપશGથી આtP&મક bવકાસ કરવા, :ગbત 
કરવા ઇqછતા બાળકો આપના .ુYતuવ ેbવકાસ ની ગbત પકડS જ હશે. vશવ Hવ ના bમલનની vwbતm ે
xુલી હશ, =દય yસ5હાસન પર bવરાHત પરમા&માના દશGન કરવા, માગGદશGન મેળવવા, અંતર યા]ા કરવા 
સzજ થlું પડશ.ે 

અંતરઆ&મામા ંbવકસી રહેલા પરમા&મા નો સંદેશ છે કે: 

1). {ાન, ભ[\ત અન ેકમG આપણી Hવન સાધના ના ]ણ પાયા છે, જનેા ઉપર આપણી આtાP&મક 
ઇમારત ચણી શકાય, સmવી શકાય. 

2). હુ@  તમન ેમાગGદશGન આપતો રહQશ, ધીરજ અન ે|oા રાખm,ે jન~કામ કમG કરm,ે શરણાગત બનm,ે 
:ાથGના કરતા રહેm.ે 

3). તમારો ઉoાર કરવાની સાથ ે- તમારે બીmન ેમદદ તન, મન અન ેધન થી કરવાની છે. 



 

4). હતાશ થયેલા, હામ હારQ ગયેલા સાથી ને �હ5મત આપો. :ેમ આપો. મnુર [Bમત સાથ ેતેન ેસહાય 
કરો. 

5). યાદ રાખો, આપવાથી અનેકગ�ં મળશ.ે પા] છલકાઈ જશે. 

6). :ાથGના, નામBમરણ ની શ[\ત થી :કાશ પથરાશે. રBતો રાજમાગG બની જશે. 

7). |oા, પરમTુ ંશરણ, jનBવાથG સેવા અન ેનામBમરણથી પરમના �યારા બની રહેવાશ.ે 

રાજગીતા ના અઢાર ત&વોન ેHવનમા ંઆ&મસાત કરતા રહેm.ે 

vશવHવ bમલનની vwbતજ ેપરમનો :કાશ પથરાશે. 

મારા આપ સવ8ને આvશવGદ છે. 

ૐ મા ૐ 
રાજયોગી નરે,-. 

 


