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ર$વવાર 
+વનન ેમહાન બનાવીએ  

મારા વહાલાં આ)મીયજનો, 

 મારા આ/યા0)મક 2વનની આજ ે4ુંમાલીસમી 7ુ89ૂ;ણ=મા છે. આપણ ેબધાં આ/યા0)મક 
પંથના ંયાCીઓ છEએ.  આ/યા0)મકતાનો નાતો - સંબંધ Hનભાવવો હોય તો મારા 2વનનાં અઢાર તLવોને 
2વનના Mવહારમા ંવણી લેNે. 

આ અઢાર તLવો નીચે Pમાણે છે. 

૧.  નવ Rસ/ધાંતો -             ૯ ત)વો 

૨.  મન વચન કમUની પVવCતા -        ૩ ત)વો 

૩.  માXટર કE - ચાર માગ[ 

    Pેમ, \ાન, સહન, ]મા માગU                          ૪ ત)વો 

૪.  ઉપાસના અન ેસ)સંગ -         ૨ ત)વો 

             ૧૮ ત)વો 

 વહાલાં બાળકો, 

 2વનને સાbLવક અન ેમહાન બનાવcું હોય તો dુખ, શાંVત અન ેઆનંદ Pાhત કરવા ંહોય તો, 
આટiુ ંઅવjય અપનાવNે. 

૧.  માનવ બનો, માનવતા Pસરાવો. 

૨.  નીVતમાન બનો, kૂરવીર બનો. 

૩.  ઉદાર, પVવC, Hન:lવાથm અન ેnઢHનoયી બનો. 

૪.  kુભમાં, સ)યમાં p/ધા રાખો, સકારા)મક બનો. 

૫.  ષડcૃRuઓvું HનયંCણ કરો,  HનwૂUલન કરો. 

૬.  સંવેદનશીલ બનો, સyદયી, સેવાભાવી બનો. 



 

૭.  વાણી, વતUન, Mવહારમા ંVવવેક દાખવો. 

 

વહાલાં બાળકો, 

  આપ બધાં મNમાં હશો. તમારો 'હા' નો અવાજ મન ેસંભળાય છે.  

  સાંPત સમયની સમlયાને dુલઝાવવાનો એકમાC ઉપાય મારE nV|એ  અંતરા)મા પર સં9ૂણU 
Vવ}ાસ હોવો Nેઈએ. ડર-ભયન ેમનમા ંPવેશવા જ ન દો. એ જ ઉ�જવળ Vવજયનો રામબાણ ઈલાજ 
છે. આપણી સફળતા, Hન�ફળતાનો આધાર બા� સંNેગો પર ન�હ= પર�� ુઆપણા પોતાના પર HનભUર રહે 
છે. 

 આપણા પર આપણન ેVવ}ાસ બેસી Nય તો બહારની કોઈપણ PVતકૂળ પ�રb�Vતને 
આપણ ેઅvુકૂળ બનાવી શકEએ. આપણ ેઆપણા પોતાના કે��મા ંરહEન ેધારEએ તેવા સંNેગો HનમાUણ 
કરE શકEએ છEએ. 

 આ)મVવ}ાસ જ પાયાની જ��રયાત છે. 

 મારા આદેશ wુજબ ‘28�’ લેવાvું ચાi ુજ રાખN.ે  

 મારા આપ સવ�ને આશીવાUદ છે. 

ૐ મા ૐ 
રાજયોગી નરે,-. 

 


